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广告

为青春护航
———娄底市青少年健康人格工程发展纪实

2013年1月4日，由中国人口宣教中心主任张汉湘及中央党校、北京大学、清华大学、中国人民大学、
中国社科院等国内顶尖专家教授组成的考察组，到娄底市调研青少年健康人格工程。专家们一致认为，娄
底的试点工作，正逐步成为全国青少年健康人格工程的品牌，成为推动娄底大发展的厚实名片。该市人口
和计划生育委员会党组书记、主任刘力，在全国留守儿童健康人格研讨会上做了典型推介。

青少年是肩负实现祖国强大、民族复兴的中国梦的主力军，其人格素养水平关乎国家和民族的兴衰。
2010年12月，由国家人口计生委牵头，联合教育部、中国扶贫开发协会，中国科学技术协会、中国计划生
育协会共同启动了青少年健康人格工程。2010年12月，娄底市确定为全国首批8个试点单位之一。

领导高度重视
为工程实施提供保障

2011年5月， 该市成立了高规格
的“娄底市青少年健康人格教育工
程领导小组”，由市委书记、人大常
委会主任、政协主席任顾问，市长任
组长， 分管人口计生和教育的四大
家领导任副组长，人口计生、教育、
宣传等16个市直部门负责人为成
员。 领导小组办公室设市人口计生
委。此后，又成立了青少年健康人格
教育工程专家委员会，组建了200余
人的志愿者队伍。

2011年6月9日，一场以提高综合
素质为目标的娄底市青少年健康人
格工程在全市拉开帷幕。

拓展活动领域
为工程实施丰富内容

面对青少年人格健康水平严重
下降，青少年心理压力越来越大，异
常行为如早恋、网恋等越来越明显、
成长困惑越来越多等问题， 领导小
组迅速召开专家座谈会， 制定并实
施了“以试点探路子， 以活动造影
响” 的行动计划。 从预防和诊疗入
手， 分别在冷水江市沙塘湾办事处
中心学校和娄底四中开展试点，并
在全社会广泛发动。 领导小组先后
请来青少年教育专家、早教专家、医
学专家、 心理学专家和一大批志愿
者为孩子们解惑。 相继举办青少年
健康人格教育工程进机关、进学校、
进社区专题讲座80余场次，听众达2
万余人， 在全市93个乡镇开展了青
少年人格大宣讲。

特色活动众彩纷呈。先后在湖
南人文科技学院举办了“心理教育
沙龙”； 在“娄底青苹果之家”，教
授与孩子们共话“阳光心态、积极
人生”； 在娄底职业技术学校举办
了“传播人口文化、塑造健康人格”
的大型慰问演出和万人签名活动；
在泰山之巅，为16岁青少年举办“成
人礼”活动；与中国电影家协会、中
国人口宣教中心联合摄制了我国第
一部反映留守儿童的胶片电影《马
东的假期》，承办了国务院“情系农
民工—关爱留守儿童” 影视文化送
温暖， 中国曲协送欢笑—走进娄底
文艺晚会。开展了一系列关爱活动：
如开展生育关怀—救助贫困母亲书
画义卖活动， 筹措义款520万元，在
每年5月29日“计生协会会员活动
日” 还举办各种慈善募捐和救助等
活动。

人口计生领跑
为工程实施开辟路径

作为青少年健康人格工程的牵
头者， 娄底市人口和计划生育委员
会不遗余力。经市政府批准，从2011
年开始， 青少年健康人格教育工程
被纳入人口和计划生育目标管理考

核的内容。 同时， 还与有关部门配
合， 把这项工程纳入了试点学校和
家长学校的考评内容； 纳入了幸福
计生和幸福家庭的考评体系。 各县
市区针对本地实际，因地制宜，开展
了各具特色的活动， 从婴幼儿的早
期教育，到今年的快乐高考活动，共
同奏响了一曲娄底青少年健康人格
工程的交响乐。

新化县以早教工作为基点
抓健康人格教育

近三年来， 新化县以青少年健
康人格教育为依托， 以开发婴幼儿
智力为基点，坚持“四个”到位，全面
推动婴幼儿早期教育工作的开展。

工作保障到位。出台了《新化县
儿童早期教育发展工作实施方案》，
成立县人口早期教育发展工作领导
小组， 每年从人口计生事业经费中
挤出专项资金， 用于婴幼儿早期教
育。

部门配合到位。县计生、卫生、
教育、妇联、关工委、民政、文明办等
部门密切协作，整合资源，扎实开展
人口早期教育和独生子女健康人格
培养。

管理服务到位。 创办了新化县
儿童早教示范基地—贝贝早教中
心， 探索新形势下婴幼儿早期教育
的科学方法， 制定培养教育婴幼儿
与培训家长、看护人“家园一体化”
双重并举的新教育模式； 在县计生
服务站设立儿童早教咨询室， 安排
有资质的育婴师开展工作， 接受咨
询。全县已有41名有资质的育婴师，
培训的婴幼儿达245名。

宣传培训到位。多次邀请国家、
省早教专家、 本县幼教经验丰富的
幼教工作者和儿科医生， 讲授儿童
心理学和健康人格的培养； 印发10
多万册早教宣传小册子； 定期举办
人口早教座谈会和咨询活动； 利用
县人口计划生育局网站宣传优生、
优育、优教知识；村（社区）计生专
干、 妇幼保健员利用入户随访的机
会，面对面宣传早教知识。

冷水江市编写健康人格教育读本

冷水江市沙塘湾街道办事处中
心学校是娄底市青少年健康人格教
育工程试点学校。该校成立了《农村
中小学家校合作塑造学生健康人格
的实践与研究》课题组，针对青少年
心理和行为普遍存在的问题， 编写
了《天天进步》健康人格教育读本，
对学生普遍开展人格教育， 把人格
教育纳入每周的必修课。 此书已由
湖南少儿出版社正式出版。 中国人
口宣教中心主任张汉湘说， 这个学
校组织编写的《天天进步》健康人格
教育读本“是新时期的‘三字经’和
‘弟子规’”；中国人口报则把该校的
青少年健康人格教育成果誉为“世
界锑都的奇葩”。

该校开展“天天进步”青少年健
康人格工程以来，自信、快乐、礼貌、
感恩、负责成为学校主旋律，教学质
量稳步上升。上年中考，该校在娄底
同类学校中前进了120个名次。其课
题研究成果， 获得了湖南省教育教
学成果奖、创新案例奖、娄底市科技
进步奖和特别创新奖等多项奖励。

双峰县聘请“爱心妈妈”
关爱留守儿童

双峰作为传统的农业大县，外
出务工人员14.5万人，其中绝大部分
是农民工，留守儿童达2.5万人以上。

“留守儿童”长期得不到父母的教育
和关爱， 产生了一些悲观厌世、叛
逆、厌学的心理，甚至引发更严重的
后果。针对这一现状，双峰县人口计
生局结合探索新时期人口计生工作
新途径，倡导全县开展“关爱留守儿
童，培养健康人格，构建和谐社会”
活动。

该局通过大力宣传，争取县委、
政府高度重视，于2011年10月出台了
的《关于加强留守儿童和空巢老人
社会管理服务的若干意见》。

利用自身优势完善爱心服务网
络。锁石镇38个村建立了“关爱留守
儿童工作站”，15所中小学建立了

“留守学生之家”、“家长学校”。壕口
村妇女主任、计生专干袁跃进将5个
留守儿童领回了自己家，当上了5个
孩子的“爱心妈妈”。动员广大协会
会员做留守儿童的“爱心父母”，全
县有2000多名协会会员当上了“爱
心妈妈”。花门镇充分运用村级远教
平台，定期让“爱心父母”陪伴留守
儿童与异乡父母视频聊天，谈心。印
塘乡要求所有的寄宿制学校都要
创办留守儿童之家，规定班主任要
担任留守儿童的“爱心父母”。结合
全县“二对一”帮扶大行动，每个乡
镇干部、 教师联系 1-2户留守儿
童、空巢老人，实行月走访、周联系
制度。2012年， 全县计生系统共慰
问留守儿童共2000余人， 发放文
具、书包共3200余件，为6000余名
留守儿童进行了免费义诊，发放助
学金20余万元。

涟源市政企联合
探索健康人格教育新模式

近年来， 涟源市民营经济飞速
发展，产生了以“三一”为代表的世
界著名企业和以茅塘镇为代表的
“外向型” 民营经济群落。 涟源市茅
塘镇党委、政府联合三一集团，实行
政企联合， 探索青少年健康人格教
育新模式。以三一学校为基点，以重
视学生的全面发展， 培养社会所需
的合格型人才为着力点，从育人，立
志入手，发挥学校优势，融入三一重
工“先做人、后做事”企业精神，通过
多种形式对不同年龄层次的学生进
行人格教育指导， 使学生在提高文
化素质的同时提高心理素质。
娄底经开区青少年
健康人格教育深入社区

娄底经济开发区积极开展以学
校为重点，以家庭为基础，以社区为
平台的三位一体的青少年健康人格
教育工作。

该区大埠桥办事处2011年率先
成立专门的领导班子， 确定了工作
目标，出台了《大埠桥办事处青少年
健康人格教育实施方案》，投入专项
资金10万元。 在处机关院内创建了
青少年健康人格教育园及趣味园。
在春元中学成立了青少年健康人格
教育基地。

2012年以来，大埠桥办事处青少
年健康人格教育工程开始走进社
区， 在南石居委会开展了一系列丰
富多彩的活动。 多次邀请健康教育
专家，给家长进行专题讲座，请来市
人大领导来社区和广大家长， 青少
年进行面对面的交流， 组织开展亲
子活动。开展学校、家庭、社会互动，
使全社会共同关注和参与青少年健
康人格教育工作。

娄星区启动“微笑六月
快乐高考”活动

2013年5月10日， 娄星区青少年
健康人格工程专家委员会启动“快
乐高考”志愿服务活动，编著了一本
面向考生、家长的《快乐高考服务手
册》，提倡“快乐高考，你行我也行”，
为考生改善考前心态水平提供帮

助，通过网上服务平台，为考生和家
长排忧解难。

在娄底一中开展试点， 志愿者
团队对学生进行了心理量表测验，
并进行一对一帮扶，开展潜能训练。
为部分学生做了集体的催眠放松和
潜能激活的催眠， 让考生拥有一个
好的心态。高考结束后，快乐高考专
家志愿团队带领学生和家长在龙山
举办了一次考生潜能与性格分析夏
令营， 让考生在进入大学后能明确
自己的方向，明白自己的优缺点。共
发放《快乐高考服务手册》近万册，
发放“爱心包”2000份，营造了轻松而
不放松的备考氛围， 受到了社会各
界的高度肯定。

此前，在娄底四中试点，组织
专家开展了青少年健康人格工程

“雷锋1号”“1+1”帮扶行动。对青
少年进行心理检查，建立健康人格
培养档案， 开展1+1帮扶活动，矫
正不健康人格、亚健康人格。通过
试点探索， 形成了《智能教育理
论》，产生了“1366”人格培养模式。
即组建和培训一支有奉献精神、有
技术能力的志愿者队伍；开办家长
课堂、老师课堂、学生课堂等三个
课堂，推广经络催眠、spcs生理相干
与自主平衡系统、 沙盘意象治疗、
塔罗心灵指引牌、精神分析、家庭
系统排列等六项技术，开展催眠体
验激发潜能活动、心脑协调训练活
动、学生、家长、老师、志愿者互动
交流活动、 野外拓展训练活动、

“1+1”帮扶活动、迷途孩子救助活
动等。

破解三大难题
工程实施初见成效

娄底市青少年健康人格教育
工程启动以来，全市共举办各项活
动140余次，宣传、受惠群众达10万
余人。试点单位公开出版了《天天
进步》教育读本。收获了《四普理
论》和《智能教育理论》。探索出“六
个一”活动模式和“1366”人格培养
模式。作为全国第一部关爱留守儿
童的电影《马东的假期》获得中国
人口文化奖。另一部电影《爱上油
菜花》被列为中国农民工—关爱留
守儿童影视文化送温暖活动指定
影片。该工程着力破解了青少年健
康人格教育三大难题：指导了独生
子女健康人格的培养，探索了留守
儿童健康人格的培养模式，引导了
一批问题青少年塑造健康人格。娄
底市青少年健康人格教育工程为
青春护航，她像一缕缕春风，吹拂
着湘中大地，像一丝丝春雨滋润着
青春娄底，催生着娄底青少年健康
人格一点点泛绿、开花，结果。

■王德和 胡耀军 肖建科
彭楷辉 袁名样 张治国

邓涓 肖建清

娄底市人口计生委党组书
记、主任刘力看望慰问留守儿童

娄底市人口计生委班子成员，中为党组书记、主任刘力


