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百年历史、百年辉煌，这就是远近闻名的常德市第一人
民医院。踏进这所名院，就能感觉到她的历史厚重和日新月
异的时代变化气息， 点点滴滴的变化展示了有着厚重历史，
又嬗变成为现代的“三级甲等”医院。

院长向绪林介绍， 我们努力把常德市
第一人民医院打造成湘西北地区最大、设
备、服务最齐全和优质的区域服务中心，集
中财力与全部力量，从硬件上务实基础。8.6
万平方米投资3.3亿新型现代化的住院大楼
基本完工。新大楼投入使用后，从根本上缓
解了湘西北人民住院难的问题。

“科技兴院， 按三甲医院的布局要求，
抓各学科建设。”去年，常德市第一人民医
院制定了“十二五”规划，其中，计划到2015
年实现医院学科整体结构优化， 开设50多
个学科单元， 并明确了各学科带头人及人
才梯队的培养目标、培养方式等。

这两年， 常德市第一人民医院已经在
重点学科、重点领域的建设取得突破。通过
单项奖励或经管方案扶持的形式， 鼓励医
务人员引进和推广使用临床适宜技术；鼓
励全院专技人员，特别是博士、硕士及学科
带头人努力提高科研成果与学术论文水
平；开展“技术项目建设年”活动；多方加强
中心实验室建设，开展分子生物学研究、血
液病诊断基础研究和基因诊断技术研究，
为临床科研提供强大支持。

常德市第一人民医院已成功注册为国

家自然科学基金依托单位， 成为省内市级
医院中的首例。仅去年，获得1项省自然科
学基金项目，申报15项科研课题，申报69项
新技术准入项目，12个专业获得国家药物
临床试验机构的准入资格。

2011年， 常德市第一人民医院为一名
大面积心肌梗死合并心功能衰竭患者成功
实施IABP（主动脉球囊反搏）保护下冠脉支
架植入术；成功救治“塑型性支气管炎”患
儿； 成功实施了湘西北地区首例完全性肺
静脉异位引流术； 建立了胃肠肿瘤多学科
诊治协作组； 是我省最早成功实施肝脏移
植、心脏移植的市级医院；心胸外科成功开
展的“非结核分枝杆菌感染的外科治疗”科
研成果达到国际先进水平； 泌尿外科成功
开展活体亲属供肾移植； 神经外科在省内
市级医院首例成功切除脑干肿瘤； 心内科
经皮冠状动脉介入（PCI）治疗冠心病、心绞
痛、急性心肌梗塞技术达到国内先进水平；
生殖中心的辅助生殖技术取得了突破性进
展，成功率已超过50%；烧伤科成功救治一
特重烧伤面积达91％的患者， 技术达到国
内先进水平；麻醉科、心胸外科成功救治一
心脏间歇停跳达73分钟的患者……

医院党委书记屈晶华一语道出
真谛：“没有文化的集体是没有生命
力的、没有希望的。文化建设让医务
人员的精神得到了振奋， 凝聚力得
到了加强。”

医院通过各种活动和调研，广
泛收集并挖掘、整理医院的内涵，凝
炼出了常德市第一人民医院的文
化，形成医院独有的视觉识别系统、
理念识别系统和行为识别系统 。
2011年，《常德市第一人民医院文化
手册》出炉了。从文化传统到医院愿
景，从荣誉感到核心价值观，从院训
到使命、院歌、医者誓词，再到管理
理念、服务理念、经营理念，到具体
每一位医务工作者的每一条行为规
范、服务用语、仪表礼仪……《文化
手册》 将具有社会责任感的医院文
化元素深入推介、践行，融入“一医
人”的思想与言行之中。与此同时，
《视觉形象规范手册》对医院及个人
的所有“视觉用品” 也作了统一规
范。

为了将医院文化潜移默化融为
全体员工的一种自觉， 常德市第一
人民医院纪委、工会、党委办、宣传
科、党支部、团委、女工委均从不同
层面，采取讨论会、座谈会、演讲会、
征文及答题竞赛等多种形式， 组织
开展《医院文化手册》和《视觉形象
规范手册》的学习、宣传、贯彻活动，
组织全院医务人员及行管后勤人员
参加网上“百姓放心医院大讲堂”培
训活动。

“医院不能只看经济效益，更要
注重社会效益，尤其是公立医院，更
应该承担起一定的社会责任。”常德
市第一人民医院把履行社会责任作
为医院几大重要工作之一。 在这家
医院， 服务社会的观念已经深入到

每一名医务工作者的具体行动当
中。

无独有偶，今年5月23日，年轻
的骨科医生周密， 为挽救一名素不
相识的白血病患者， 捐出了自己的
骨髓造血干细胞；去年12月，麻醉科
主任易善元忘我工作， 倒在工作岗
位上……近5年来，常德市第一人民
医院相继成为省卫生厅“白内障复
明工程”、“微笑列车项目” 指定医
院，目前已免费诊治白内障患者320
余人、 贫困唇腭裂患儿200余例；该
院积极响应“万名医师支援农村卫
生工程”项目要求，选派医务人员到
安乡、石门、澧县、花垣县人民医院
对口支援50余人次；2011年，该院被
列为湘西北地区唯一一家开展农村
参合儿童先心病免费手术治疗的定
点医院，不到一年内，已成功救治27
例患儿。

据不完全统计，2006年至今，常
德市第一人民医院组织专家深入乡
镇及社区开展大型义诊活动60余
次， 免费赠送价值5万余元药品。全
院职工多次参加各类社会捐款，仅
2010年“博爱一日捐” 捐款就达
185185元。“天使在行动”、“助残一
日捐”、“白衣天使再铸生命长城”等
爱心活动开展得如火如荼， 近年来
全院职工共计义务献血2100余人
次，献血量达62万毫升。

常德市第一人民医院在以向绪
林为首的一班人的带领下， 践行百
年历史、广济苍生的理念，向着更高
的目标发展，不断探索新的路子，为
切实解决老百姓看病难的问题而不
懈努力。

■高飞 罗志杰 曾大铭

2012年， 泌尿外科成功开展首例
“压力性尿失禁”手术治疗

百 年 蝶 变
———常德市第一人民医院发展纪实

团结奋进的领导班子


