
长沙持续高温， 长沙生态
动物园里的动物们也热得不
行，园方正考虑增加喷淋设备，
或调整夏令食物。

在狮虎馆， 外室的活动区
域已搭上了木制凉棚，东北虎、
黑豹都窝在凉棚下休憩， 对游
客的叫声“置之不理”。狮虎馆
每个外室都安装了定时喷淋系
统， 时刻转动喷出凉爽水雾。
“从早上太阳出来就开启，一直
到下午3点，可降温2℃-3℃。”
狮虎馆食肉二班班长陈喆说，
外室前面还有一条沟渠， 里面
灌满了凉水降温。

大熊猫馆的避暑措施更
齐全， 它们早已不去外室活
动，一直待在内室，透过玻璃
与游客见面。里面24小时开空
调，天气如再热，还会放冰块
进馆降温。

大猩猩馆内， 饲养员配了
丰富的多汁蔬菜、 水果供黑猩
猩随意挑选。狮虎馆内的狮子、
老虎、豹子因天气炎热，食欲不
振， 平时最爱吃的肉类也减少
了分量， 一只成年东北虎之前
每天吃10斤肉， 现在只吃6-8
斤。吃肉少了，喝水多了。
■记者 彭可心 通讯员 易玉婷

… 避暑“凉方”
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萧敬腾快来开演唱会

@淇色花：这是要逼我啊，一晚
上都睡不着， 一热起来我就有脾气，
硬是架个电脑桌睡得我一身痛啊啊
啊啊。@Hi都市报

【记者核实】

孟同学是湖南铁道职业学院大
二学生，住的大寝室有12人，宿舍晚
上10点半就断电，只能靠天花板上的
两台小电扇给点风。

6月17日晚， 孟同学顶着瞌睡流
着汗， 看着那两台慢悠悠的小电扇，
突然灵机一动， 她把凳子贴着床放，
然后把电脑桌放在上面垫上被子，把
头伸在外面， 这样就横在寝室中间
了。

孟同学表示自己搭的这张床很
不错，能吹到风了，但她仍忍不住吐
槽：“在寝室睡觉的状态就是湿了干，
干了湿，睡着睡着就成‘干尸’了。”

各大高校寝室成“烤炉”，学子们
纷纷亮出避暑绝招。

@磊子小微博是湖南工程学院
学生，所住的南苑10栋宿舍楼天台已
“客满为患”，很多同学扛着凉席抱着
被子，在屋顶找个地就睡下了。

@啤酒鸭要早起是湖南大学的
学生，6月17日半夜2点半被热醒，实
在没办法睡了，与室友跑出寝室在外
面开房吹空调。

@小二鱼小饿鱼在长沙学院读
书， 她只希望萧敬腾快来开演唱会，
这样就能下雨了。

■实习生 杜洋 记者 虢灿

学生填词求空调，有请“雨神”来开唱
高温天看本报避暑“凉方”：教你自制“冰风扇”，按压三穴位能退热 本月还可玩转公园“水世界”

妙方1：傍水而居，早出晚归
适宜人群：休闲生活的中老年人
清凉指数：★★★

一天要卖300瓶矿泉水

“我早上7点出门，到下午5点，
基本都呆在这里。”杨建新是长沙园
林局退休职工， 退休后帮忙管理橘
子洲大桥下的湘江风光带活动区。

他说：“冷的时候， 一天就几千
人，现在至少有一两万人，赶上放烟
花搞大型活动，人流量能达7万人。你
看那垃圾车， 平日里一天就五六车，
现在人多了一天要清理一二十车。”

上午11点，日头已经大了，但桥
下的风光带座无虚席，有打牌的、下
棋的、乘凉睡大觉的。借着树阴，吹
着习习江风，的确凉爽。

赵阿姨在江边“雷锋便民服务
站”工作，她说：“我们这里有免费茶
水提供，所以平时生意不太好，可天
气一热， 一天能卖出300瓶矿泉水，
各种冷饮生意也不错。”

到了傍晚， 沿江风光带更是人
流如织。

妙方2：绿树遮阳，公园爆棚
适宜人群：休闲生活的中老年人
清凉指数：★★★

公园比市区低2℃-3℃

大树底下好乘凉。 开福区王家
垅的王建国爹爹早上6点就到烈士
公园慢跑，他说：“天气热了，人醒得
早， 到公园呼吸新鲜空气还可顺便
买菜回家。 一入夏我是早晚都要到
烈士公园报到的。”

家住白沙井附近的李晓玲老人
每天都去白沙井公园乘凉，她说：“白
沙井是个乘凉的好地方，不仅有随时
供应的天然冰水，这里的平均温度要
比靠近马路的地方低2℃-3℃。”

公园管理员潘云华说：“这里下
午人特别多，打水的、乘凉的，晚上

光线不太好倒是人少些。”
南郊公园的管理员也表示：“这

两天来休闲娱乐的人数翻番，特别是
上午和晚上，到处都是人。”

妙方3：商场超市，不吹白不吹
适宜人群：学生、主妇、老人
清凉指数：★★★★★

免费WIFI随便蹭

一个书包、一瓶水、一支笔，刚参
加完高考的袁园坐在黄兴路步行街
沃尔玛超市三楼门口的铁凳子上看
书，“家里呆着闷，呆在超市既凉快又
方便。”

开张不久的步行街悦方商场也
热闹起来，正在闲逛的刘小姐说，“商
场是新建的，开阔、宽敞，里面又有
WIFI，很多年轻人都愿意来这乘凉。”

据白沙井沿线的茶楼老板反映，
夏天到，茶客们也渐渐多了，最低8元
钱点上一杯茶，邀上三五个好友便可
坐上一日，好不惬意。

肯德基、麦当劳等很多快餐厅也
成为低消费的乘凉圣地。

妙方4：书店学习纳凉两不误
适宜人群：学生、中年人
清凉指数：★★★★★

吹着空调看看书

“有书看，有空调，还有免费的
WIFI， 就算再远周末也会来一趟。”
湖南师大的学生李伟上午9点就到了
湖南省图书馆， 打算呆到下午5点再
回学校。

一位退休的技术工人陈爹爹早
上8点也到了图书馆， 作为第一批新
馆建成后的忠实读者，他有一张有着
20年历史的借书证，他说：“这里既凉
快又能学到知识，我带着自己泡制的
凉茶，每次一来就不想走了。”
■记者 张颐佳 实习生 龙小莲 刘露

吹着空调玩手机，免费WIFI随便蹭

6月，各大公园均在策划如何使市民
度过凉快的暑期，部分已推出“水”主题
活动。

王陵公园：推出暮雨汽车影苑，可游
园、休闲、看电影。

世界之窗：预计月底开放水上公园。
海底世界：暑假将推出水上公园，有

各种水上娱乐设施。
省植物园：开放“水上乐园”，可游

泳，水上游戏。
橘子洲头：晨练的人增多，管理人员

提前1小时上班。

泡在水里度酷暑如果你发现了新的
纳凉地点和好方法，欢
迎拨打本报热线 96258
和大家一起分享。

大熊猫24小时吹空调
东北虎少吃肉多喝水

天太热，电烤炉也“火”了！

@顾清朗先生：长沙市一中对面的
“香好鸡” 小吃店由于店内电烤炉引发
火灾，长沙的天气连电烤炉都不淡定了
。@Hi都市报

【记者核实】

6月18日9点半左右，长沙市一中对
面的“香好鸡”小吃店发生火灾，店内设
施大部分被烧毁，电路烧断，所幸无人
员伤亡。

“火是周围的居民和旁边派出所的
人给扑灭的。”小吃店的老板刘女士说，
“每次结束营业时都会清理炊具， 检查
线路，防火意识还是很强的，这次真是
飞来横祸啊！”

事后，消防部门初步确认火灾的源
头是店里的一台电烤炉，“初步判断是
电路短路引起。”
（感谢市民顾先生提供线索，奖励30元）

■记者 陈昂 实习生 王志强 周佳佳

@Godman2012：
一大早来行里就发现我的
鱼又死了一条， 就剩下一
个独苗了。这天气太热了，
连热带鱼都受不了了！

【记者核实】

“热带鱼熬过了寒冬
却热死在了酷暑，真是高
温害死鱼！” 高先生养了
两条热带鱼， 气温飙升
后， 其中一条“光荣牺
牲”。

高先生在常德一银

行工作，17日早上7点一到
单位，就看到热带鱼翻着白
肚皮漂在鱼缸里，“我的第
一反应就是鱼被热死了！好
大一盆水煮活鱼啊！”

高先生说，这两条热带
鱼养了半年，每天下班他都
会把仙人掌顶在鱼缸上，提
供点氧气，而且他经常给鱼
换水。“估计是昨晚公司没
开空调，顶了仙人掌，又热
又闷，就死了一条。同事还
笑着说， 热带鱼都被热死
了，我们活下来真不容易。”
■实习生 杜洋 记者 虢灿

@我练过气功可以
把人气死：这么热的天不
能睡了，都跑到走廊打牌
了。

【记者核实】

陈同学是湖南化工
职业技术学院的学生，宿
舍里只有中间一台风扇
转，“转过来转过去，最多
也只能吹到床沿。”

6月 17日晚上 11点
多， 学校1栋宿舍的学生

睡不着， 在走廊上架起桌
子，娱乐起来。

“比起在宿舍‘蒸桑
拿’， 宁可在走廊上乘凉。”
四周寂静无声，除了有几只
蚊子在耳边嗡嗡响，就只剩
下与哥儿几个切磋牌技的
吵闹声了。陈同学称，“谁不
想睡觉呀， 平常大家早睡
了，都是天气惹的祸。”

（网友@我练过气功
可以把人气死提供线索，奖
励30元） ■记者 曾韧

实习生 彭敏 周小莎

学子填词向校长求空调

@雯雯雯要努力改变自己：长理
学子耐热强，电风扇，背靠墙。金村云
村，何处可乘凉？莫说心静自然凉，进
寝室，桑拿房，辗转反侧梦难香。 汗湿
裳，床板烫！遥望湘江，唯有汗千行。
料得今年夏更长，装空调！求校长！

【记者核实】

“装空调！求校长！”高温天让还
在学校准备期末考试的高校学子们
忍不住吐槽，长沙理工大学的焦同学
甚至拿苏轼的词《江城子》来填词，只
为求一台凉爽的空调。

《江城子》一时间火遍微博，许多
高校学子把它重新填词，也只是为了
求一台空调。

@湖南大学学生通讯社：《江城
子·求空调》：湖大学子耐热强，破风
扇，嗡嗡响，马上考试，无处觅清凉。
纵使心静暑难消，进寝室，桑拿房，辗
转反侧梦难香，汗湿裳，凉席烫，欲哭
无泪，唯有汗千行。料得今年学期长，
求空调，赵校长！！

@湖南工业大学青志联环保志
愿者也转发了学妹改编的《工大·江
城子》：工大学子耐热强，没风扇，脸
贴墙，巍巍高城何处可乘凉？纵使心
静暑难降，进寝室，躺床上，辗转反侧
梦不香。汗湿裳，床板烫。欲哭无泪，
唯有汗千行。今年株洲夏日长，装空
调！王校长！

■实习生 杜洋 记者 虢灿

绿色植物双重降温

选几盆叶子大、 长得旺盛
的绿色盆栽植物移到室内，可
起到降温的效果。需注意的是，
有些植物不适合摆在室内，如
兰花、百合花、月季花，它们的
香气浓郁， 会令人过度兴奋导
致失眠或感觉胸闷； 松柏类花
木的气味对人的肠胃有刺激作
用。

自制冰扇透凉爽

将冰块打碎放在盆中，打
开电风扇对着冰块吹，这样，一
款低碳环保的“冰风扇”便产生
了。使用时，最好将窗开一条小
缝，以保持室内空气流通。

按压3穴位提神

一些简单的小动作， 比如
按摩天柱、 大椎和曲池三个穴
位，也可起到一定的降温效果。
天柱穴位于后头骨正下方凹陷
处； 大椎穴位于背部第七颈椎
棘突下凹陷处； 曲池穴位于手
肘窝横纹头外端。 经常按压这
三个穴位，能起到降温、退热、
提神的作用， 对预防中暑有一
定的功效。 电脑族还可以买一
个鼠标冰垫， 对降温和保护腕
关节都有好处。

… 避暑活动

“天气实在太热了！买了筐鸡蛋，到家变小鸡了！ 买了个凉席，一
睡变成电热毯了！”

素有“火炉城市”之称的长沙又到酷暑，各种段子齐飞，寻找最凉
圣地成为市民共同的追求，那么“凉人们”都呆在哪里呢？

① 长沙市天气炎热， 最高气温达到
38℃，一乘客在公交车上撑开伞抵挡烈日。

实习生 何佳乐 摄
②6月18日，长沙市芭茅洲巷，赤膊父子

兵。 记者 童迪 实习生 夏晨 摄
③长沙市中山路，两名行人将小扇和纸

张挡在头上遮挡阳光，能用的都用上了。
记者 田超 摄

! 互动

… 避暑支招 … 动物避暑 高
温
分
镜
头

①

②
③

睡不着上走廊切磋牌技

热带鱼熬过冬天却死在夏天
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