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【武汉】
开放千个社区纳凉点

随着“火炉”逐渐升温，江
城武汉从 18日起全面启动
1460个社区纳凉点，供市民免
费消暑。据介绍，每个纳凉点
平均将获得5000元的标准补
助，保证每个纳凉点的冷气空
调、冷饮食品、防暑药品设施
齐全。

【重庆】
中小学停课半天避暑

6月下旬以来， 重庆气象部
门多次发布高温橙色预警，不少

区县日最高气温甚至超过39℃。
连晴高温给重庆中小学生上课
带来不便。为确保中小学生身体
健康，重庆不少区县中小学校从
18日起只在上午上课。

【江西】
81县市区遭高温“烤”验

连日来，江西被高温笼罩。
18日， 江西全省有81个县市区
日最高气温超过35℃， 其中22
个县市区超过37℃。 据江西省
气象台监测数据显示，16-18
日江西出现了大范围高温天
气，局部最高气温可达38℃。

■均据新华社
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■记者 刘璋景 实习生 胡婷
通讯员 罗丹 王志宇

骄阳似火，热得离谱。这几
天， 长沙市民说得最多的就是，
“太热”。

但气象数据显示，这波高温
长沙市的最高气温一直在35℃
左右，“这样的天气在湖南并不
少见”。

可为啥有些人热得受不了？
6月18日， 长沙市气象台专家
称，城区一直存在着较大范围密
集热点区域，“就算相邻的两条
街，温差也可高达10℃。”

今夏拉响首个高温橙警

热量在不停地累积，6月18
日长沙上空的云层明显比前天
厚，阳光强度比不上之前，但是
气温却涨得不含糊，早上7点时，
长沙的气温就接近33℃， 还没
有起床就闷热难耐。

在一天前发布高温黄色预
警信号后，省气象台于１８日上
午8点发布了今年首个高温橙
色预警。下午1点，长沙、株洲、湘
潭、娄底、张家界、常德、益阳、岳
阳、衡阳大部分地区出现了接近
37℃高温。

“当车内温度计破裂时，我
们就快成新鲜的人肉包子了。”
“手臂晒过的地方是巧克力味
的，没晒过的是牛奶味的！”在各
大微博上，高温成了网友调侃对
象。很多市民都说，天气太热，星
城就像大蒸笼，城中温度绝对要
比37℃高出许多。

不同区域温差达10℃

同在一个长沙城，不同的区
域温差高达10℃左右， 就算相
邻的两条街，温度也会不一样。

长沙市气象台专家介绍，气
象部门所公布的气温只是观测
站的温度，实际上市民所感受的

温度还受各种环境因素的影响。
根据长沙市自动气象站的监测
资料，18日长沙200多个自动气
象监测站中，有100个站点日最
高气温突破35℃， 其中8个站点
的日最高气温超过了37℃，最高
的五一广场站点气温38.6℃。

而在主城区内， 几乎所有气
象站点都超过了33℃，其中松桂
园最高气温达到37℃，而邻近的
水风井只有34℃。为什么同一个
城市距离不远的区域内温差这么
大?专家称，由于一些区域内建筑
密度高，人口密度大，人员活动强
度大，地表绿化率较低，地表温度
就会明显高于其它区域。

此外，某一区域的空气成分
和人为因素也对气温有所影响，
如城市集中使用能源，积聚了大
量人工热量；建筑材料的反射率
比植被与土壤小，能吸收更多的
太阳辐射能等， 由于这些原因，
使得城市不同区域存在温差。

城区三地点今夏更热

那么在长沙是否分布着热
力中心区域和相对凉快的地方
呢？卫星遥感资料显示，目前火
车站、开福区芙蓉路沿线和五一
广场是近两年的密集热点区，而
最凉快的地方在浏阳东北部和
宁乡西北。

气象专家介绍，火车站主要
是以五一大道和东二环为延伸，
这些地区今年平均温度比其它
地方高2℃； 开福区的热点范围
集中在芙蓉路沿线；五一广场成
为城区最热中心与周边商业活
动密集和地铁施工影响有关。

不过，专家强调，一两次的
高温观测的数据并不具有科学
性和权威性，确定一个城市的热
力中心，需要几年甚至更长的数
据观测结果才能得出一个科学
的结论，另外造成热力中心的原
因也只有周详的科学考察后才
能得出结果。

三地最热：仅隔一条街，温差可10℃
火车站排最热榜首 高温补贴首入劳动合同条例，下月发放，每人每月最低150元

酷暑今夏来得早，三大“火炉”齐喊热

本报6月18日讯 虽然这
几天我省大部分地区最高气温
都在35℃的“高温线”以上，但
是要领取高温补贴还得到下个
月。记者今天从省人社厅获悉，
7月1日起开始发放高温津贴，
今年仍按去年的标准发， 全年
按3个月计发， 每人最低每月
150元。与往年不同的是，高温
费已正式纳入《湖南省劳动合
同条例》，用人单位不按规定发
放高温费属于违法行为。

根据国家4部委联合修订
并起草的《防暑降温措施管理
办法》，今年我省修订完成了新
的《湖南省劳动合同条例》，并
且将发放高温津贴通过立法成
为强制要求。

省人社厅表示， 夏季高温

期间(7月1日至9月30日)，凡有
高温作业和露天作业的用人单
位， 在气温和工作场所温度达
到37℃以上时， 用人单位不能
采取有效降温措施的， 应停止
作业。 气温和工作场所温度超
过35℃的， 要配备相应的防暑
降温防护设备和用品， 采取有
效措施，预防中暑，同时支付防
暑津贴。 防暑补贴标准原则上
不低于每人每月150元。用人单
位未按规定标准发放防暑降温
费的， 由县级以上人力资源和
社会保障部门责令改正; 逾期
未改正的， 处以2000元以上
20000元以下罚款; 构成犯罪
的，依法追究刑事责任。投诉电
话12333。
■记者 刘璋景 实习生 胡婷

下月发放高温补贴
每人每月最低150元
高温费已纳入省劳动合同条例，不发违法

■制图/王珏

6月18日，湖南烈士公园东门“动漫水世界” 户外泳池，三个小女孩在享受水中的清凉。 记者 李丹 摄

长沙城区三大高温区域
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高温天还要持续多久？
本周五或可降温

省气象台专家姚蓉分
析， 未来三天湖南晴热高
温持续， 湘中以北部分地
区将达37℃以上高温，湘
南局地午后有短时阵雨；
19日全省晴天间多云为
主，各地气温进一步抬升，
37℃以上高温范围向南扩
展；20日全省大部晴热持
续。21-22日省内高温将有
所缓和，范围收缩。

最热天是不是已到？
下月的三伏天
更难熬

气象专家称， 当前时
节近地层热量还在继续积
蓄，并没有达到最多。长沙
一年中最热的时段多出现
在7月中下旬至8月上中
旬， 到那时近地层积蓄的
热量达到极致， 同时由于
空气湿度大， 天气会显得
特别闷热， 市民犹如置身
“桑拿房”。7月份， 长沙才
正式步入一年中最热的三
伏天。

室内温湿度多少合适？
温度为23-�28℃
湿度30-�60%

天气太热， 很多市民
家中纷纷开启空调降温除
湿， 那么怎样的室内温湿
度才是最合适、 最利于人
体健康的？

气象专家表示， 炎热
夏季最适宜人的温湿度
是：温度为23-28℃，湿度
30-60%。 一般情况下，室
内温度控制在22-26℃，湿
度为40-50%，人体感觉最
舒适。


