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针对不少市民提出可否自行调阅电子监控抓拍
画面的疑问，邓袁钦表示，市民可以调阅本人违法信
息的图像影像资料，但交通事故的电子监控视频录像
资料需办案民警调取。根据规定，交通技术监控设备
记录的违法行为信息录入道路交通违法信息管理系
统后3日内， 公安机关交通管理部门应当向社会提供
查询；并可以通过邮寄、发送手机短信、电子邮件等方
式通知机动车所有人或者管理人。

电子监控设备如何对闯红灯进行抓拍，邓袁钦进
行了详细的解说。

机动车在信号控制的交叉路口和路段上违反红
灯相应禁止通行规定， 越过停止线并继续行驶时。当
红灯亮起，机动车车身一旦越过停车线，地面感应线
圈将启动电子警察，电子警察将自动记录违法车辆闯
红灯全过程。提醒广大驾驶员，很多电子警察抓拍就
是由于驾驶员抢先一两秒钟，自认为可以过的，其实
已经压线被抓拍。
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俗话说，“无酒不成席”， 饮酒是一种
礼仪，更是一门学问。酒喝多了会伤身。如
何才能最大限度地减少酒精对健康的损
害，是很多人关心的问题。其实解酒也可
分为前中后三个阶段。

首先是酒前。 喝酒前， 一定要对肝脏
和胃黏膜做好保护，如果空腹饮酒，会使
胃肠和肝脏处于无保护状态，对身体伤害
极大，而且也更容易醉酒。牛奶不仅能减
缓酒精吸收速度，还能保护胃黏膜不受刺
激。因此，喝酒前喝100毫升左右的牛奶就
能起到作用。

其次是酒中。 喝酒时别掺汽水。 在喝
酒过程中，有些人为了稀释酒精，习惯掺
点汽水，或者喝点可乐。殊不知，汽水中含

的二氧化碳会刺激胃黏膜，加快酒精的吸
收速度，不仅不利于解酒，反而会加重身
体的不适。

再次是酒后。 酒后服用王老吉人丹。
很多人喜欢酒后喝点浓茶解酒， 其实，茶
碱会引起血管收缩，升高血压，并不是解
酒醒脑的好选择。王老吉人丹成分中含有
薄荷脑、冰片等中药，可以增进胃肠道蠕
动，缓解肠痉挛，具备止呕、芳香醒神功
能。成分中的桔梗、樟脑、小茴香等拥有芳
香化湿作用，可有效缓解酒醉饱滞。

此外， 经常饮酒又不胜酒力的人，吃
点香菇对肝脏有较好的保护作用。 不过，
值得提醒的是，“小酌怡情，大醉伤身。”每
次喝酒，还是适量为宜，切勿贪杯啊。

无酒不成席，解酒有妙招

■记者 黄娟 实习生 胡玮娟
通讯员 张旭

本报6月18日讯 长沙
市交警支队今日公布，全市
新增90个路口的高清电子
警察设备将于一周后启用，
全市用于抓拍交通违法的
电子监控路口路段将增至
617处。除此之外，还有300
个高清监控点正在建设中，
预计年内将全部投入使用，
届时“电子眼”将遍布全市
各主要路口路段。

新增90个高清电子警察

新增90个路口的高清
电子警察设备主要分布在
潇湘路、湘江路、芙蓉路、人
民路、营盘路和韶山路等路
段。

上午10时许，记者来到
长沙市交警支队指挥中心，
工作人员正远程操控电子
监控对街头交通违法行为
进行抓拍。10点32分， 湘江
大道开福寺路口，一辆红色
奔驰车在实线区域变道，被
抓拍抄牌。

长沙市交警支队科情
室民警邓袁钦介绍，新增的

电子警察都是高清设备，不
但能抓拍交通违法行为，还
能通过监控分析获取车流
量等交通参数。

与传统的监控相比，新
电子警察还能根据环境条
件的变化进行自动适应设
置， 无论是大雾还是暴雨
天，都能保证全天候情况下
被抓拍车牌、车身痕迹的高
清晰度。

月抓违法近8万起

邓袁钦表示，城区的交
通技术监控设备经过了整
合、维修、完善、增补，目前
有效使用的共有617处。主
要用于抓拍闯红灯、实线变
道、闯禁区及超速等交通违
法行为。5月份以来，全市交
警部门采取民警现场查处
和视频抓拍相结合的方式，
一个月共抓拍各类违法7.5
万起，其中电子警察抓拍交
通违法4.76万起。

电子监控抓拍交通违
法较多的路口包括：潇湘路
新民路口、 芙蓉路识字岭、
湘江路开福寺路口、湘江路
解放路口、 韶山路长岭路
口、劳动路白沙路口等。

年内增300高清监控点

今年3月， 本报联合长
沙市交警支队推出了《按线
行驶》系列策划报道，“按线
行驶、文明出行”的呼吁得
到上万长沙驾驶员的积极
响应。 在5月份启动的全市
交通违法行为“百日整治”
集中行动中， 违法变更车
道、占道等不按线行驶交通
违法行为纳入整治重点。

除了新增的90个路口
高清电子警察设备外，交警
支队目前正在进行第二期
智能交通电子监控设备的
建设，300个高清监控点预
计今年年底会全部投入使
用。

年内，“电子眼”将遍布
全市各主要路口路段，即使
在夜晚、或无民警值守的路
口，交通违法行为也无法遁
形。

今日，长沙市交警支队
对目前全市617处电子监控
路口路段进行了公布，详细
路 段 可 登 录 华 声 在 线
（http://law.voc.com.
cn/view.php?
tid=17176&cid=11） 或扫
描二维码查看。

星城617处电子监控路段一扫就知
年底再增300个高清监控点 主抓闯红灯、随意变道、超速违法行为
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… 释疑

只要抢灯很可能已经被抓拍

市民可否调阅电子监控

617处电子监控
路段图（部分）
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重点
抓拍违法较多路口：潇湘路新民路口、芙蓉路识

字岭、湘江路开福寺路口、湘江路解放路口、韶山路
长岭路口、劳动路白沙路口等

查询
长沙公布617处电子监控路段， 可登录华声在线

http://law.voc.com.cn/view.php?tid=17176&cid=11
或扫描二维码查看
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