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未来两月 提防肠道传染病放冷箭
省疾控发布饮食卫生指南：外出少吃凉菜、烧烤

6月4日以来，湖南石门新
铺乡的96名中小学生因肠道
病毒先后出现中毒症状。记者
6月18日从湖南省疾控中心了
解到， 肠道传染病从每年5月
起开始活跃，7月－8月则是肠
道疾病发病高峰期。 对此，省
疾控中心发布警示通告，并发
布居民饮食卫生指南，期望市
民安全度夏。

96名孩子遭肠道病毒感染

从6月4日起至13日，石
门新铺乡96名中小学生不同
程度出现咳嗽等感染症状。
17日， 中国疾控中心发布公
告， 石门96名学生的暴发疫
情源自肠道病毒———埃可病
毒33型（ECHO�33）。埃可病
毒为肠道病毒的一种， 现发
现三十多个亚型。 因其传染
源较多且不易发现， 传播途
径较复杂，故发病在短时间内
难以控制。

经省疾控中心证实，这次

由埃可病毒引发的暴发疫情
尚属我省首次。

肠道传染病七八月最多

夏季是肠道传染病的高
发季节。“从目前已经监测到
的数据来看，5月份我省发生2
起食物中毒和1起细菌性痢疾
暴发疫情。” 省疾控中心流行
病防治科刘富强介绍， 每年5
月份起，肠道传染病发病逐渐
增多，7-8月进入高发期。

刘富强称，我省仍然存在
局部地区暴发和流行细菌性
痢疾、感染性腹泻等常见肠道
传染病的风险，托幼机构可能
发生手足口聚集性疫情。

肠道传染病一般临床症
状有恶心、呕吐、腹痛、腹泻、食
欲不振等胃肠道症状， 有些可
伴有发热、头痛、全身中毒症状。
省疾控建议， 由于部分肠道传
染病来势凶险， 市民一旦不适
要及早送医检查。

■记者 洪雷

“你们好……谢谢你们
……”已昏迷100余天的“植
物人”黄石（化名）断断续续地
说道。近日，湘雅二医院通过
植入脊髓电刺激器并辅助治
疗，成功让2名“植物人”苏醒。

新婚当天被撞成“植物人”

黄石是名 31岁的农民
工，2012年12月在工地施工
时，不慎从13楼高处坠落，脑
部的重创让他陷入了深度昏
迷。昏迷的一百多天里，一直
处于无意识状态。

22岁的陈静（化名）在今
年1月31日， 她大婚的好日子
里， 被一位焦急寻找失踪学生
的小学老师开车撞倒， 从此陷
入了深度昏迷。 其父每天陪在
床旁，“我每天握着她的手跟她
说话，希望她能回应，可一直没
有醒过。”

脊髓电刺激器激活大脑

唤醒黄石和陈静的是脊
髓电刺激器。日前，湘雅二医
院为包括他俩在内的3名“植

物人”植入了这一技术。
湘雅二医院神经外科主

任蒋宇钢教授介绍，“通过植入
脊髓电刺激器， 刺激和增加颅
内血流，使神经细胞恢复生机。
简单地说， 就是用电流刺激脊
髓，以激活‘断电’的大脑。”

目前，黄石和陈静均已苏
醒。 黄石已经能自己吃东西、
写字、坐轮椅活动，甚至在家
属的帮助下站立。
■记者 洪雷 通讯员 王玉林

魏惊宇 王建新

“植物人” 的促醒治疗一直
是医学界难题。据报道，我国每
年新增“植物人”10万余人。

“康复综合促醒诊治体系的
成功，有望帮助更多的‘植物人’
患者苏醒。”蒋宇钢教授介绍。据
国外统计数据，35周岁以内，脑
外伤导致的严重意识障碍患者，
70%的病人通过治疗可以苏醒。

电击脊髓
两名“植物人”醒了

35岁以内，
七成“植物人”能苏醒

别生吃瓜果，少吃凉拌菜

4人食野蘑菇，2人身亡
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怀孕的第一个月是胎儿重
要脏器发育的关键时期， 如果
此时缺乏营养素， 不但容易导
致胎儿出生缺陷， 而且也会对
孕妇造成一定程度的影响。在
怀孕期间，女性对叶酸、维生素
A等微量营养素的需求比未孕
时期明显增加。

作为专为计划怀孕、 妊娠

和哺乳期妇女度身定制的复合
维生素片， 爱乐维经过了匈牙
利专家进行的唯一的随机双盲
对照试验， 证实了含叶酸的复
合维生素能预防和降低神经管
畸形。专家建议，育龄妇女一旦
计划怀孕，在怀孕前3个月就应
适量补充孕产妇专用的复合维
生素片。 ■通讯员 穆言
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莫扎特《小星星变奏曲》、舒伯特《鳟鱼变奏曲》、莫扎特《第41
号交响曲》、勃拉姆斯《帕格尼尼主题变奏曲》
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柴可夫斯基《胡桃夹子》、拉威尔《鹅妈妈组曲》、鲍罗丁《中亚
细亚草原上》、普罗柯菲耶夫《彼得与狼》

补充孕妇维生素，从孕早期开始
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妈妈抱着苏醒的黄石，非
常开心。 通讯员 王建新 摄
▲

3岁宝宝听音乐会
孕期听音乐可启发天赋1、不吃腐烂变质食物；生吃蔬菜、瓜果一定要洗烫；

2、剩饭、剩菜煮后再吃；
3、经常消毒食具；尽量不要到卫生条件差的街头摊点就餐，

少吃凉拌菜和肉类烧烤食物；
4、食物制作要加热3分钟以上；
5、不要将生肉刀具和案板混用；盛放凉拌菜和色拉的容器

要专用。
特别提醒：湖南多数地区有婚丧嫁娶、生日时举办酒宴的习

俗，且经常食用甲鱼、牛蛙、虾等可能携带霍乱弧菌的涉水产品，
若酒宴加工人员未做到严格生熟分开， 存在聚餐者感染发病的
风险。

本报6月18日讯 日前， 衡阳市某区一户居民4人食用野生
蘑菇后，出现不同程度中毒，其中2人死亡，另2名正在接受医治。
记者从省人民医院了解到， 该院近日陆续收治了十余名因毒蘑
菇中毒患者。

湘雅二医院营养科唐大寒教授提醒， 虽然民间有多种鉴别
毒蘑菇的方法，但总的来说并不可靠。市民一旦误食中毒，应立
即催吐，并拨打120送医。

■记者 洪雷 通讯员 魏惊宇 梁辉

本报6月18日讯 近年来，
音乐胎教成为早教中尤为热门
的理念之一。对此，专家表示，
音乐的良性刺激确实能够启发
宝宝们的天赋。

6月16日，两百余名3岁以内
的长沙宝宝在湖南省音乐厅听
了人生首次高雅音乐会。由著名
英国皇家音乐学院院士、音乐大
师胡坤教授携手国内顶级乐团
带来的惠氏启赋“乐动天赋”宝
宝音乐会，将针对3岁以内宝宝，
在全国7个城市巡回演出。

宝宝听到音乐就跳舞

宝宝音乐会开始前， 音乐
厅里宝宝们的哭闹声阵阵。令
人惊奇的是，当音乐旋律响起，
两百多名宝宝几乎同时收声，

乖乖地躺在妈妈怀里， 边喝着
牛奶边欣赏音乐。 有的宝宝则
站在爸爸腿上， 随着节奏挥舞
双臂、扭动身体。

音乐有助于脑神经发育

活动现场， 浙江大学医学
院附属儿童医院儿科博士生导
师俞惠民教授表示，孕晚期到3
岁这个阶段， 宝宝的大脑对任
何外部刺激都有强大的吸收、
反馈能力， 适当的音乐刺激有
助于宝宝脑神经的发育， 增加
脑神经连接， 让宝宝的大脑神
经网络更加发达， 是天赋启蒙
的黄金阶段。

早教专家丛倩祯女士也表
示， 与音乐接触紧密的孩子，相
较其他孩子思维表现得更活跃。


