
NBA季后赛·英雄无惧…

5月28日晚，2013年特步
中国大学生五人制足球联赛南
大区赛在湖南师范大学体育学
院落幕， 湖南省体育局副局长
熊倪出席了颁奖仪式。 初次打
进南大区赛的长沙理工大学队
表现不错， 虽然因为缺乏经验
而输掉了前两场比赛， 但随后
取得了三连胜，在全部的5场比
赛中取得3胜2负的成绩。遗憾
的是， 这个成绩不足以让他们

进入前三名，最终湖北大学、北
京体育大学分获冠亚军。

在同时结束的特步中国大
学生足球拉拉队南大区选拔赛
也圆满结束， 湖南师范大学拉
拉队立功了。 他们在决赛中凭
借新颖独特的造型、 独具匠心
的流畅编排、 青春张扬的感染
力赢得了观众与裁判的青睐，
脱颖而出赢得本次南大区赛的
冠军。 ■记者 刘涛

大学生五人制足球联赛南大区赛落幕

湖南师大夺拉拉队冠军
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“我要好好把握这21天，养
成科学健身的好习惯。 其实我
老公更需要体育锻炼， 可是现
在他还没下决心。 要不你们帮
我劝劝他吧。”5月29日，在三湘
华声“挑战21天”第二季的报名
表上，出现了一对夫妻的名字，
39岁的全职妈妈易静告诉记
者，是她“自作主张”给老公欧
阳增军报了名， 不过现在还没
有完全说服对方。

“我算得上是个运动爱好
者吧。”易静说道：“我平时经常
参加一些户外运动， 还在健身
房办了卡， 每天接送孩子也是
骑自行车。 不过我觉得自己虽
然有健身的意识， 但可能是方
法还不到位， 觉得效果并不明
显。这一次，我特别想跟教练学
习一下怎样锻炼腰腹力量。”

说起给自己老公报名的原
因，易静表示：“他有点胖，特别
是肚子， 是不是男人到了这个

年纪都这样啊？加上长
期开车和伏案工作，有
腰椎间盘突出，我觉得他
更需要锻炼。”易静表示，
虽然给老公报了名，但“他还
不一定能来呢。”

欧阳增军自己开公司，
作息时间很不规律， 这正是他
犹豫不决的原因，“我就是担
心，要是工作上的事情太忙，中
午有应酬走不开怎么办？”对
此， 易静使出了激将法：“你现
在有自己的事业， 但如果连短
短21天的体育锻炼都坚持不
了，又怎么能成大事呢？”

记者也帮忙劝说欧阳增
军：“每个参与者都可能因为工
作等原因耽误训练， 如果是一
次两次，也许情有可原，如果总
是这样，那就是借口了。”

欧阳增军接受了记者的建
议， 但他最终还是表示要花几
天时间再考虑考虑，“先看工作
能不能事先安排好， 如果因为
我自己的原因浪费了这个名
额，那样也不好。”

■记者 陈普庄

易静激将老公：
21天都坚持不了
怎能成大事
欧阳增军担心浪费名额

16投10中，攻下23分12个
篮板的希伯特，成为步行者获
胜的最大功臣。他成功限制热
火内线、完爆波什，我们又一
次见识到了传统中锋的威力。

■记者 潘梁平

“摩登电竞”
摘得CF省赛桂冠

电子竞技赛事“《CF穿越火
线》百城常规赛”湖南赛区日前尘
埃落定。其中，来自长沙的“摩登
电竞”击败各路健儿，勇夺本届赛
事省赛盟主地位， 男女混合赛项
目中“PoweRful”战队摘得桂冠
为自己争取到一张区域赛的入场
券。 ■记者 陈普庄

步行者将总比分扳成2∶2

5月 26日 ，“羽林争霸 ”
2013红牛城市羽毛球赛湖南
赛区邵阳站的比赛在邵阳亦飞
羽毛球馆火热开拍。31支队伍、
近300名业余羽林精英报名参
加了2013红牛“羽林争霸”邵阳
站的比赛， 经过两天的激烈争
夺， 最终邵阳市羽毛球俱乐部
一队、湘运俱乐部队获得冠、亚
军，他们将代表邵阳市参加6月
15日、16日湖南赛区决赛，与其
他七站的优胜队伍进行巅峰对
决，共同争夺大区赛（东区）的
晋级资格。如今，只有娄底站的
赛事还未开打。

值得一提的是， 年近花甲
的邵阳业余羽毛球“教父”———
颜建国，也参加了今年的赛事，
并成为让对手最头疼的对手。
手握球拍40余载的颜老师是湖
湘大地很多业余羽毛球高手的
恩师，在长沙、衡阳、邵阳都不
乏受其指点的精英；此役，颜老
师携爱徒参加男双比赛， 体力
受限的颜老师凭借过人的羽毛

球运动经验过关斩将， 带队闯
入四强。

除了长沙、株洲、湘潭、衡
阳、郴州、怀化、邵阳七个城市
完成比赛， 最后一站娄底城市
赛将于6月1日、2日在娄底市体
育中心举行。

■记者 潘梁平

“羽林争霸”邵阳站结束

教父级花甲老将不好惹

! 小贴士

北京时间5月29日，NBA
东部决赛第四场，热火在客场
以92∶99被步行者击败，詹姆
斯在热火追分的关键时刻，接
连吃到NBA金哨子克劳福德
的争议判罚， 最终六犯离场，
这是他NBA季后赛生涯第二
次六犯离场。巧合的是，上一次
正是去年NBA季后赛东部决
赛第四场，主裁同样是克劳福
德。老爷子又把热火“吹”灭了。

克劳福德并不是针对詹
姆斯或者热火，在詹姆斯被罚
下后，最后37秒又出现了两次
争议性的判罚，乔治的传球碰
到了雷·阿伦后弹出界外，但
他却判步行者失误； 韦德26.9
秒时运球进攻被吹走步，但这
个判罚同样牵强。赛后，杜兰特
第一时间出来吐槽：“这场东区
决赛的裁判执法工作真的是太
糟糕了。” ■记者 潘梁平
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… 当日最佳

季后赛战报（5月29日）
（2）热火92∶99步行者（2）
（括号内为大比分）
直播预告（5月31日）
8∶30�热火VS步行者 NBA东部决
赛第5场 CCTV5

希伯特完爆热火内线

96∶87战胜升班马
柏宁夺赛季首胜

5月29日，2013NBL联赛迎
来第二轮的鏖战， 湖南柏宁长沙
银行队继续坐镇林科大主场，迎
接升班马江西鑫业的挑战， 最终
湖南长沙银行队以96∶87战胜对
手，赢得赛季首胜。

外援阿姆斯特朗又有上佳表
现，拿下全场最高的32分，还有15
个篮板入账， 但最让球迷热血沸
腾的是他劈头盖脸赏给对手的6
记火锅。 ■记者 潘梁平

活动介绍：招募300名18岁-55岁的上班族，分布到10家健身俱
乐部进行21天持续锻炼。

活动时间：6月13日-7月3日。
报名方式：①热线电话：0731-96258�、0731-84329424；②加入

挑战21天QQ群101685742； ③新浪微博私信三湘都市周末或三湘
好玩俱乐部官方微博； ④在长沙市指定的十所健身俱乐部现场报
名；⑤登录星城新动力网（http://www.xingdl.com）报名。

詹姆斯 ：
天哪， 这是什
么情况！
（设计台词）

选手救球。

湖南师大拉拉队夺冠。

吹


