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1、 当优美的中国国画
遇上浪漫的西方葡萄酒，会
产生怎样的化学反应？5月24
日， 湖南国画馆内墨香与酒
香四溢， 来自法国的法莱士
艺术葡萄酒携手湖南国画馆
开启艺术·品之旅，并举行法
莱士艺术·品俱乐部启动仪
式。 法莱士酒业董事长李菲
林表示：今后，俱乐部也将不
定期主办多种以葡萄酒为载
体， 与其他高端生活元素互
动的活动。

■见习记者 邓倩

2、“六一”小朋友有惊喜
了。日前，麦当劳“开心乐园
餐” 的经典餐盒正式宣布回
归。同时，深受欢迎的“日食
五色”系列也推出多款新品，
为小朋友和妈妈们带来更多
趣味和营养均衡的美味体
验。自麦当劳2011年11月首
次推出“日食五色”系列产品
以来， 其均衡多样的饮食理
念一直深受消费者欢迎。

■记者 刘玲玲

3、第十届《德行天下 幸
福中华》 公益大讲堂即将在
长沙开幕。 该讲堂以弘扬中
华德学文化为基准， 创办一
年来，在湖南、海南两地已成
功举办九届大规模活动，均
由发起人、 中华德学核心导
师明诚先生谭进担任主讲
人。 ■记者 刘玲玲

这里的水是高山泉水
这里的菜全部“裸烹”

你只知道在家里吃饭最健
康放心， 你不知道， 在香樟路
上，还有一家浏阳菜馆，也能让
你吃出“家”的味道。

围山一号就是这样一家
店，据老板杨兵介绍，这里的菜
全部“裸烹”。所谓“裸烹”，就是
指厨师在烹饪过程中不使用非
天然、不安全的添加剂，而改用
天然食材、调味品制作菜肴。在
这里吃饭， 既能享受美食的诱
惑，又能吃出营养健康。

老板杨兵做了20年厨师，
对于食材十分考究， 进门的入
口处摆放了围山土茶油、 自制
乡村土笋、 乡里自熏腊味等原

材料。 同时围山一号的用水也
十分讲究， 许多菜品均采用泉
水烹制。每隔两三天，杨兵都会
亲自跑去大围山下的水库搬运
2000斤泉水，可谓是真正的大
自然的搬运工。

此外， 为让顾客始终保持
新鲜感，每隔一个月，餐馆的菜
谱都会更新，更新菜品达80%，
仅保留一两个特色菜。

杨兵介绍， 为了迎合夏季
的到来， 餐馆还将推出露天夜
市及特色酒水。“今夏， 劲酒即
将推出新式饮法‘劲酒加冰’活
动，应该会带来较高人气。”

■记者 何梦青

石锅口福鱼
特点：肉质爽滑鲜美，入口清香四溢。
主厨秘诀：先将2斤左右的草鱼放入冷水中，加以天然调

料闷8至10分钟左右，待水温达到80℃迅速捞起，再倒入事先
烧热的麻石锅中，麻石的持续高温能保证鱼肉的鲜美。

杀猪菜
特点：味道浓郁厚重，线条粗犷大气。
主厨秘诀：选取新鲜猪肝、猪肺、猪血、猪肠，放入自制卤

水中卤制，再将卤好的杂烩一起放入锅中爆炒，大口吃肉的
感觉让你畅快淋漓。

一、劲酒品鉴方法
品鉴劲酒， 宜选用广口的

无色透明玻璃杯，观色、闻香、
品味、评格。

观色：轻端酒杯，使之与
视线平齐，逆时针轻摇并转动
酒杯，观赏劲酒的色泽和通透
性。

闻香： 轻晃酒杯使酒液转
动，探鼻近杯，深吸酒气。

品味：举杯入唇间，吸入小
半口，舌尖轻搅酒液，停留几秒
后徐徐咽下，细品酒中滋味。

评格：回味劲酒，感受其醇
厚和典雅的风格， 享受饮酒的
乐趣。

二、劲酒饮用方法
1、饮用量：权威研究认为，

一般每人每天摄入的纯酒精应
以每kg体重低于1ml为宜。以
体重为例， 每天饮用35度酒的
饮用量不宜超过150ml。因此，
建议饮用劲酒时每天的饮用量
控制在50-110ml为宜。

2、饮用频率：劲酒中的酒
精和功效成份进入人体后参加
人体的新陈代谢活动。 为减少
人体代谢酒精的负担， 适量饮
用劲酒后应间隔4小时以上再
饮用劲酒。

3、饮用季节：劲酒四季皆可
饮用，宜长期持续、适量饮用。
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