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夏季是人体机能生长旺盛之
期，加之炎热，肌肤开泄，汗多，夏
季气温高，人体喜凉。此季节必须
及时补充水分和营养物质， 时下
很多爱美的女性， 包括注重保健
的男性都坚持食用蜂蜜加花粉的
组合进行夏日美容与保健。

有关养生专家建议， 女性用

蜂蜜和花粉混合起来食用， 不但
可以从内在调理，改善气色，预防
便秘和治疗贫血， 还可以加入蛋
清外用美容。 男性食用蜂蜜加花
粉，除了有日常保健的作用，更是
对有前列腺炎的男性有意想不到
的辅助治疗效果。

枣花蜜+荷花粉： 补血养胃

排毒美容。
枣花蜜可补血补气，滋阴养胃，

而荷花粉清心凉血、解热毒、消湿祛
风、调内分泌。对雀斑、青春痘、失
眠、肠胃等辅助效果良好。

芦荟蜜+茶花粉： 美容瘦身 红
润气色。

芦荟蜜可排毒养颜，调理肠胃，
茶花粉为花粉之王， 其氨基酸含量
为花粉之首， 对削减脂肪、 祛黄褐
斑、晒斑、痤疮有辅助效果。

枸杞蜜+油菜花粉： 补肾安神
补中健体。

枸杞蜜可清肝明目，滋补肝肾，
油菜花粉益肾、固本、强腰，对前列
腺炎有显著辅助效果。

明园蜂业温馨提示， 食用蜂花
粉加蜂蜜需要注意以下五点：

1、 冲饮不可用60℃以上的水，
以免破坏其营养物质。

2、 对蜂花粉过敏人群慎食，婴
幼儿和孕妇应该慎用花粉， 痛风病

人和食用蜂花粉过敏者不宜食用花
粉。

3、花粉长期存放，应密封置于
冰箱内，最好尽快食用完。

4、 蜂蜜加花粉食用贵在坚持，
开始食用2—4周不可间断。

5、建议早晚两次，早饭前15—
30分钟，睡前30分钟食用。

更多纯天然美容保健套餐，请
咨询：400-8877-019。

■见习记者 邓倩

真实的长沙啤酒市场怎么样
自己数数就知道了

湖南啤酒市场潜力巨大，这
无疑是啤酒巨头纷纷来湘开疆扩
土的原因。国家统计局数据显示，
2012 年 湖 南 啤 酒 年 产 量 达
795968.5千升， 全省人均占有量
为11.2升， 远低于全国人均23升
的消费水平，市场潜力巨大。

那么， 在外来啤酒品牌激战
的湖南， 究竟哪种啤酒在湖南市
场占有优势， 哪种啤酒最受湖南
啤酒消费者的欢迎呢？ 三湘都市
报《快消周刊》试图通过本刊记者
实际的调查走访， 得出真实的市
场数据。

为了让得到的数据更加真
实、全面，上周，《快消周刊》记者
兵分两路， 一路从饭店、 餐馆入
手，一路从超市、小卖部等零售终
端入手， 看看哪个品牌的啤酒销
得最好？哪个品牌的覆盖率最高？

此次，《快消周刊》的调查对象

主要为百威、哈啤、青岛、雪花、燕
京、喜力、嘉士伯、珠江、蓝带、崂
山等湖南市场的主流啤酒品牌。

其中，通过对分布于芙蓉区、
开福区、 雨花区里的100家饭店
和小型餐馆的走访， 记者发现，
目前市场覆盖率最高的是哈啤，
市场覆盖率达60%， 其次为青岛
和百威，市场覆盖率分别为52%、
41%，前三名数据差别不大。

而对超市、小卖部等零售终
端的走访，记者发现，市场覆盖
率最高的，依然是哈啤、青岛、百
威。

与餐饮机构调查结构稍微
不同的是，零售终端的产品线更
丰富，市场覆盖率更高。哈啤以
96%的覆盖率居首，青岛、百威以
86%、74%分列二三位。

■记者 刘玲玲
见习记者 邓倩 实习生 彭阁

夏日想美白 试试蜂蜜加花粉

… 长沙啤酒市场情况调查之三

长沙餐饮机构啤酒市场情况调研表（√表示有销售，空格表示没有销售）

（下转C04版）

店名 地址 百威 雪花 青岛 哈啤 燕京 珠江 嘉士伯 喜力 虎啤
夫妻我大排档 白沙路355号 √
珍木南府 白沙晶城店 √ √
好旺角家菜馆 蔡锷南路古道巷 √ √ √
东安鸡馆 蔡锷南路14号 √ √
一米阁美食坊 蔡锷南路26号 √ √
新小巷人家 县正街14号 √ √ √
常德土菜馆 县正街6号 √ √ √ √
无名家常菜馆 县正街29号 √ √
一米炊烟 人民西路335号 √ √ √
D2元素 人民西路329号 √ √ √
郭三疯手抓骨 坡子街 √
文记四合一老店 坡子街 √
齐齐火锅 坡子街 √ √
岳阳家庭 劳动路书院路交会处 √ √
谭王府 步行街中心广场 √ √
通程盛源 湘府东路2段517号 √ √
全味鲜 步行街E区北段 √


