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120名学员，经过炼狱般的
极限72小时训练， 最终只能剩
下20名强者脱颖而出， 这种训
练， 考验的是体能， 更是意志
力。今晚7点35分，云南卫视真
实纪录特警选拔过程的纪实栏
目《士兵突击》第二季第五集将
播出，120名学员在经过第一
阶段的艰苦考验后只剩下了20

名， 而这20名学员接下来将迎
来更多关于智慧和综合指挥能
力的考验。

据悉，在第五集节目中，20
强学员将首先进行分组， 与四
位教官分别组成战斗团队，进
行分组PK，每轮比赛积分最低
的一队， 学员和教官将一同被
淘汰。 学员们在本集中要面临

的第一课就是———选择教官。
他们是继续信任原来的教官？
还是选择自己认为更强的队
长？最终的选择让人十分期待。
学员们选择完教官后， 还要竞
猜当天的比赛科目。此外，第五
集开始，《士兵突击》 军事科目
的专业性和复杂性也会不断升
级。电视剧《火蓝刀锋》中饰演

海军陆战队员蒋小鱼的杨志
刚，将作为明星学员登场体验，
他和明星队友吴健将担任比赛
巡视，还将亲自持枪上阵，体验
狙击科目。

“总之， 在接下来的比赛
中， 不单单靠毅力和坚持就能
取得胜利，智慧、信任、团队合
作将更加重要。” ■记者 黄煌

120人，72小时炼狱，20人突围
今晚看这群“士兵”如何“突击”

在“声色大讲堂·就业季”中，我们相继推出了教师、销售两个行
业的面试装扮，这次终于轮到诸多办公室女孩期待的文职行业了。

“声色大讲堂”开群时，在校大学生“子曰”就因头发燥、少、细、卷找
到记者大吐苦水。这次，经过积极报名，想应聘办公室职位的她终于等
到了与高级发型师面对面的机会。只是，“子曰”的发质果然属疑难杂
症型，发型师邓斌笑称，“这种发质叫‘愁死人’。”

你有面试装扮的困惑？请加群298282778。

周末影视推荐

湖南卫视
5月3日 周五
19:30�那金花和她的女婿(45)
20:10�天天向上
22:00�中国最强音

首期节目的吐槽堪比春晚，
据传这期节目将做出重大调整，
如D级选手将从节目中彻底剔
除，以保证优秀选手的亮相时间
更充分。不过究竟节目调整的结
果如何，只能等待今晚揭开谜底
了。

演出
5月3日 周五

“雅韵三湘·音乐经典”活
动：湖南省歌舞剧院歌剧团推出
的“五月的鲜花”———中外经典
合唱作品专场音乐会将在湖南
音乐厅上演。音乐会特邀了中国
国家交响乐团合唱团歌唱家张
天甫，演出曲目有《大漠之夜》、
《欢乐地那达慕》、《茨冈》等。

“雅韵三湘‘红色剧院’周周
演”活动：5月3日至5日连续三天
由湖南省杂技艺术剧院有限责
任公司在红色剧院上演杂技综
艺晚会《芙蓉花开》。演出实行低
票价。

■记者 吴名慧 袁欣 吴岱霞

头发枯、少、卷，皮肤还是痘痘肌
她的“疑难杂症”，声色讲堂全拿下
你有面试装扮的困惑？请加群298282778

小贴士

想要在办公室中着装得
体，“声色大讲堂” 造型团队
认为， 如果想穿得舒适、时
尚、 低调， 不妨向明星们偷
师。

1、上浅下深让人轻
便。如上装是淡灰色，长
裤用深海军蓝， 整体搭
配洋溢着轻便感。

2、上深下浅显
稳重。 如茶褐色上
衣配土灰色长裤，

给予人的感觉稳重成熟。
3、上装有花样，下装纯

素色搭配法；或下装有花样，
上装纯素色的搭配法。

4、 上装是两种颜
色的格子纹组成时，下
装的颜色配其中的一

个色。
5、 皮带

与长裤的颜
色搭配要得
当。
■记者袁欣

“子曰”变装后。“子曰”变装前。

电视

电影
长沙横店王府井影城：《致

我们终将逝去的青春》、《钢铁侠
3》、《分手合约》、《疯狂原始人》、
《北京遇上西雅图》、《特种部队：
全面反击》、《同谋》、《人间蒸发》

长沙沃美影城：《钢铁侠3》、
《致我们终将逝去的青春》、《疯
狂原始人》、《金太狼的幸福生
活》

长沙金逸时代城店：《钢铁
侠 3》、《致我们终将逝去的青
春》、《同谋》、《疯狂原始人》、《大
野狼和小绵羊的爱情》

芒果东风影城：《致我们终
将逝去的青春》、《钢铁侠3》、《同
谋》、《疯狂原始人》、《百家乐翻
天》
（具体信息以影城上映影片为准）

“子曰”说：
想要款适合她的发型

“子曰” 在QQ上是记者的
老熟人了，早在3月，“声色大讲
堂”开群时，她就为发型找到了
记者，“我的头发很毛燥， 发量
少又很细，而且卷，好想做一款
适合自己的发型。”

没想到，面试装扮活动中，
记者又看到了报名踊跃的“子
曰”，想应聘文职人员的她希望
“声色大讲堂”造型团队能给她
的妆容和发型把把脉。

发型师说：
这种发质“愁死人”

看到“子曰”的头发，发型师
邓斌连“啧”了几声，他开玩笑
称，“这种燥、少、卷的头发，是相
当让人头痛的。 在我们行业，这
种发质有个别称叫‘愁死人’。”

邓斌说：“她头发因为又细
又少，所以建议不要留太长。两
边可以修剪中低层次发型，不
适合高层次的发型， 把发尾稍
稍烫个随意卷就可以。另外，头

发还比较毛燥，因为是文职，工
作和个人的细节都很重要，她
头发毛燥，但因为少不能拉直，
拉直会显得更少， 且也不适合
用滋润焗油型的洗发水， 建议
把最表面那层头发， 用发型定
型弄顺。”现场，造型师杨波还
教了“子曰”一个小妙招，“可以
把头顶吹起让头发显得多点。
左边的向右边吹， 右边的向左
边吹，后面的向前面吹，看似简
单， 操作起来会有一定的难
度。”

化妆师说：
痘痘肌需注意护理

除了头发，“子曰”的皮肤也
让化妆师不省心。化妆师董啬直
言，“她是痘痘肌，过敏肌，要注
意清洁，又不能清洁过度，因为
她脸上痘痘太多了，而且有点过
敏， 所以要用矿物性粉底和粉
饼。像‘子曰’这种皮肤的，还有
一点要注意的是，那些有美白功
效的产品在换季的时候尽量不
要用，还是以抗过敏为主，比如
含洋甘菊的产品。”

■记者 袁欣


