
又到“周末”了。
看到这个引号，相信很多人都会会心一笑，一阵苦逼的思绪涌上心头。4月

27日，名义上的“星期六”，实际上的“星期四”。我们当然不会提倡大家想出各
种逃避加班的对策，但这么多好比赛如果不向大家推荐，那便是我们的不对。

早上，NBA。下午，中超广州德比。晚上，西甲马德里德比。喜欢斯诺克的
朋友更将迎来世锦赛的“黄金比赛日”，中国球迷喜爱的傅家俊、特鲁姆普、奥
沙利文、丁俊晖将在三个时间段陆续登场。为此，我们特意为不同项目的粉丝
制作了一份时间表。

“一牛二龟三关险，四
桥五寨六线天，七奇石八寺
庙，四十八岩景无边。”岳阳
平江县大坪乡境内的石牛
寨似乎并没有被太多人知
晓。4月29日上午8点整，沁
园春户外运动俱乐部与三
湘好玩俱乐部的骑士们将
骑着自己的自行车，从长沙
市月湖公园集合出发，前往
平江县石牛寨“看牛”。

车友“逸飞”对石牛寨

记忆颇深，他说道：“石牛寨
是以前元末农民起义军设
下的，山势非常险峻，青山、
秀水、怪石、险岩、瀑布、漂
流、泉水、深潭、古树、古桥，
另外，石牛寨还保留着岁月
洗礼过的古建筑、古墓葬等
历史遗迹。” 作为此行的导
游，“逸飞”介绍道：“29日当
天， 车队将骑行130公里到
长寿镇住宿，第二天再骑行
40公里到石牛寨尽情游玩，
晚上返回长寿镇，5月1日再
从长寿镇返回长沙。”

详情请登录华声玩乐频
道玩在长沙论坛（http://cs.
voc.com.cn） 查看相关活动
帖。 ■记者 潘梁平

五一小长假即将到来，
长沙的天气也慢慢转热。夏
天真的要来了， 篮球的季节
也来了。

4月26日，在中南林业科
技大学，“红牛—NBA2KOL
杯”湖南高校篮球争霸赛（长
沙赛区）率先开赛。该赛事由
长沙、株洲、衡阳三地篮球协
会主办，覆盖长沙、株洲、衡阳

三座城市共13所高校，110余
支队伍参赛。

除了直接上场体会篮
球带来的乐趣，参与者还可
以通过篮球电子游戏全方
位的获得NBA体验，还可以
通过细致精确的操作来感
受篮球运动的精妙之处，使
自己提高篮球战术素养。

■记者 潘梁平

湖南高校篮球争霸赛长沙开打
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4月26日， 第八届姚记扑克大
赛湖南赛区揭幕， 首站社区赛在长
沙市湘府国际酒店展开， 共有百余
名社区扑克高手参加了首站比赛。

该项比赛是遍及全国的一项传
统扑克赛事， 在我省的比赛项目为
“双百分”， 我省的预赛和选拔赛将
从4月一直持续到10月。 比赛还将
在国内其他11个省赛区和网络专
区及天津、河北赛点举行。各赛区的
优胜选手将于12月在石家庄参加
全国年度总决赛。 ■记者 陈普庄

4月26日下午， 湖南师大阳光博
才小学的篮球馆里， 岳麓区篮球代表
队正在备战今年长沙市八运会的篮球
赛。

据岳麓区文体新局党组书记徐
知秀介绍，这支球队目前有20人。为
了组成这支球队， 岳麓区花了一番
功夫。 徐知秀告诉记者：“去年我们
岳麓区组织了一次篮球赛， 有32支
队伍、400多人参加， 现在这些队员
就是从去年的参赛队员中挑选出来
的水平较高又符合参赛条件的队
员。”而对于整体目标，岳麓区文体
新局局长王洪说：“我们对于本次八
运会准备比较充分， 目标是保三争
二。” ■记者 刘涛

加班不是
错过球赛的借口
今天好戏连连，直播从上午8点开始

“灰指甲”是真菌感染引起的，如不及时
治疗，就会由一个病甲传染多个指甲，引发
花斑癣、体癣、手足癣等严重皮肤病，女性患
者会传染成难以治愈的妇科疾病, 严重灰指
甲患者,可导致手脚枯萎,变形,截肢;甲真菌
中含有比巨毒氰化钾还毒几十倍的致癌毒
素,可以侵害大脑导致死亡。

一滴甲是江苏盐城民生研制生产,经 I-
LAC 权威认证,可使药效迅速提高，中药提
纯无刺激,无毒副作用.对灰指甲真菌杀灭率
高，不需刀修，锉磨，不拔甲,不浸泡,不包扎,
不脱落,会呼吸,不破坏指甲的正常生长，不
传染其他健康的指甲，使用后 3 分钟后在生

物活性剂和角质渗透剂的作用下，直接到达
甲床，即可正常洗，不影响药效。 每天只需一
滴, 可持续 24 小时强效封闭杀菌,5-7 天见
效,一个月可见甲根处红嫩健康指甲长出来，
2-3个月全面消除灰指甲,不复发。

经销地址：东塘星城大药房 (大华宾馆对面农行
旁边 )、火车站阿波罗药品柜、 河西通程新一佳负一楼
药品柜、 南门口大药房（好又多内）、平和堂药号（五一
店 东塘店）、誉湘大药房（马王堆派出所斜对）、新开铺
新一佳康寿大药房、 星沙凉塘路旺鑫大药房、 株洲贺
嘉土健康堂大药房、 湘潭福顺昌医药堂霞光店、 浏阳
中医院下 50 米仁济药店、宁乡神州大药房（老农贸市
场对面）、望城工农大药房、常德武陵阁大药房、益阳平
和堂药号 咨询热线：0731-88573659���省内免费邮寄

灰指甲，一滴了之

姚记扑克大赛
湖南赛区揭幕

备战长沙市八运会篮球赛
岳麓区来了场海选

当老牌强队凯尔特人、湖人
终于回到主场，总比分一栏已经
添上了血淋淋的“0比2”。再也等
不起了，再也输不起了。否则，0
比3的比分不仅十分难堪， 更意
味着基本出局。凯尔特人和湖人

的主场保卫战，就此打响。
周六的三场比赛， 主队中

只有勇士此前在客场拿下了一
场胜利，总比分1比1。他们也最
有望成为在季后赛首轮取胜的
低排名球队。

4月27日（周六）
08:00�凯尔特人 -�尼克斯 CCTV5
10:30�湖人 -�马刺 CCTV5
10:30�勇士 -�掘金 新浪
4月28日（周日）
09:30�火箭 -�雷霆 CCTV5

主场保卫战，输不起
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■记者 陈普庄

五一骑自行车去看“牛”
跟我们游玩岳阳平江石牛寨

▲

随着恒大的连续强势，和广
州富力的崛起，中超又多了一场
城市德比———广州德比。 据称，
日前在英国媒体给出的一份世
界各国联赛排行中，中超联赛居
然高居第14位。

本周国际足球赛场重点关
注欧冠四强在各自联赛的表

现。下周中，欧冠半决赛次回合
生死战即将打响， 不论是此前
大胜的拜仁和多特蒙德， 还是
惨败的皇马和巴萨， 本周末的
重要任务恐怕不仅仅在于养精
蓄锐， 各自联赛排名已无悬念
的情况下， 用联赛为欧冠热身
也是必须的。

4月27日（周六）
15:35�中超 大连阿尔滨 -�北京国安 CCTV5
19:00�中超 广州富力 -�广州恒大 CCTV5
21:30�德甲 拜仁慕尼黑 -�弗赖堡 风云足球
4月28日（周日）
00:00�西甲 毕尔巴鄂 -�巴塞罗那 新浪
00:30�德甲 杜塞尔多夫 -�多特蒙德 PPTV
02:00�西甲 马德里竞技 -�皇家马德里 新浪
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欧冠“热身赛”，伤不起
▲

斯诺克世锦赛已经过去了
一周，冷门不少，精彩对决并不
多。久疏战阵的奥沙利文居然成
了种子选手中最大的亮点，虽然
手感还没完全恢复，取胜的10局
仅一局过百，但其比赛节奏完全
还是人们熟悉的火箭速度。

话说回来，不管火箭打成什

么样， 他总会是人们关注的焦
点。 中国球迷的人气榜单中，除
了火箭当属丁俊晖、傅家俊和特
鲁姆普。 以上4人将在同一个比
赛日陆续登场，其中傅家俊和特
鲁姆普还将直接交手。这个“中
国日”， 将是球迷们不可错过的
比赛日。

斯诺克中国日，别错过

4月27日（周六）
17:00�傅家俊VS特鲁姆普 CNTV
21:30�奥沙利文VS卡特 CCTV5
4月28日（周日）
2:00�丁俊晖VS马克·金 CCTV5

斯
诺
克
世
锦
赛

▲

1

2

3

▲

北京时间27日上
午8点， 凯尔特人主场对
阵尼克斯的比赛将开启
这个“周末”好戏的序幕。

直到28日凌晨2点，还
有小丁的比赛等着我们。


