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四川
成都

雅安

雅安

———华声帮

地震时如何救人

假如你成为了一名志愿
者，救人时需要注意以下四点。

1、使用的工具（如铁棒、锄
头、棍棒等）不要伤及埋压人员；

2、不要破坏了埋压人员所
处空间周围的支撑条件，引起
新的垮塌；

3、应尽快与埋压人员的封
闭空间沟通，使新鲜空气流入，
挖扒中如尘土太大应喷水降
尘，以免埋压者窒息；

4、埋压时间较长，一时又
难以救出，可设法向埋压者输
送饮用水、食品和药品，以维持
其生命。

先将被埋压人员的头部
从废墟中暴露出来，清除口鼻
内的尘土，以保证其呼吸畅通，
对于伤害严重、不能自行离开
埋压处的人员，应清除其身上
和周围的埋压物，再将被埋压
人员抬出废虚，切忌强拉硬拖。

对饥渴、 受伤、 窒息较严
重、埋压时间又较长的人员，被
救出后要用深色布料蒙上眼
睛，避免强光刺激，对伤者，根
据受伤轻重， 采取包扎或送医
疗点抢救治疗。

! 支招

! 互动

【国办要求】
尽量不要自行前往灾区

雅安市芦山县发生7.0级地
震， 面对不断涌入灾区的救援人
员，国务院办公室于4月21日发出
《关于有序做好支援四川芦山地震
灾区抗震救灾工作的通知》， 要求
非紧急救援人员、志愿者、游客等
在现阶段尽量不要自行前往灾区。

《通知》内容称，由于此次地震
灾区处于河谷地带， 空间有限，道
路狭窄，加之余震不断，大量人员
前往灾区，将给救灾和安置工作带
来新的困难。要求各地区、各有关
部门、各单位和社会团体，未经批
准近期原则上暂不自行安排工作
组和工作人员前往灾区。对社会各
界有捐赠意愿的，建议以捐赠资金
为主，重点满足灾区重建和受灾群

众长期安置需要。 对于捐赠的物
资和装备，由民政部门协调，有组
织地运往灾区。

【湖南行动】
想去雅安救灾先申请

4月20日，由省红十字会蓝天
救援队和新化救援队志愿者组成
的湖南省首批救援人员前往雅安
灾区。他们配备2台救护车、搜救仪
对讲机及常规医疗救助用品等。

据了解，地震救援需要专业队
伍、专业志愿者；具备这些专业技
能的志愿者， 可报名参与灾后重
建的行动。要求：有爱心有毅力能
吃苦耐劳、 年龄在18至45岁之间、
男性、身体健康、心理状态良好、服
从组织安排、有特长、受过相关培
训和有救援经验的优先。

… 爱心驰援

我省“熊猫血”
志愿者出发

本报4月22日讯 昨
晚， 我省首批中华稀有
血型公益联盟的3名“熊
猫血” 志愿者一行12人
启程赶赴雅安。“熊猫
血”志愿者、中华稀有血
型公益联盟发起者许国
栋告诉记者， 目前我省
还有十多名“熊猫血”志
愿者正积极准备， 一旦
有需要将立即前往灾区
捐献热血。

■记者 徐焰 刘晓波
实习生 蔡平

长沙南湖医院
为灾区募捐

本报 4月 22日讯
20日上午9时，长沙南湖
医院全体职工、 患者通
过省红十字会向四川雅
安地震灾区捐款57750
元。据悉，这是省红十字
会收到的首家自发社会
集体募捐善款。

长沙南湖医院院长
陈玉伟介绍， 医院后续
还将根据灾区的需要，
捐献药品、物资，甚至是
派遣医疗队直接参与救

援。据悉，今天，南湖医院
集团株洲南湖和睦佳妇科
医院、 益阳南湖和睦佳妇
幼医院、 岳阳南湖骨质增
生医院也同步开展了抗震
救灾募捐活动。

■通讯员 龙明雄

常德首支爱心车队入川

本报4月22日讯 昨
晚9时许，常德市民间慈善
组织———周信爱心援助中
心的负责人周文华带领四
名志愿者和两名司机，驾
驶两辆货车和一辆小汽
车， 从常德鼎城出发前往
四川。当天上午，该组织在
常德募集到衣物、 棉被数
百件，并采购价值5万元的
物资集中装箱送往灾区。

■记者 聂诗茼

10吨养生水调雅安

本报4月22日讯 四
川雅安芦山县地震，缺水、
缺帐篷、缺食品！昨天，怀
化麻阳的颐家养生泉负责
人得知这一消息后， 立即
把10吨即将发往长沙销售
的矿泉水“扣下”，紧急调
赴雅安。 ■记者 胡信锋

通讯员 彭滔

湖湘义士，想助雅安快来报名
非专业义工请暂缓入川 我省募集专业志愿者待命赴川， 符合条件者请拨96258

四川雅安地震灾情紧急。 湖南省志愿服务工
作委员会、省志愿服务组织联合会、省志愿服务基
金会联合发布通告，募集专业的志愿者待命，进行
雅安的灾后重建救援。 ■记者 李琪

如果您具有相关的救援经验，或者具备救援的专业设备，可拨本报
热线96258，或加入“三湘华声小善团”QQ群（297498799），我们将和湖南
省志愿服务工作委员会、省志愿服务组织联合会联动，募集志愿者待命，
随时参与雅安地区的灾后重建。我们将适时刊发您的现场日记，以及邀
专家成为您的强力后援。

不要轻易说
“我了解你的感受”

如何对遭遇重创的灾民
进行心理安慰？ 心理援助工
作者刘灿认为， 最重要的不
是“安慰”，而是“鼓励”。

心理救援可分为四个步骤。
第一步：直面死亡，惊恐

是一种本能保护。让灾民接受
现实，接纳暂时的恐惧，会比
较容易摆脱惊恐感。心理救援
者需要引导他们：死亡虽然可
怕，但是不能被死亡吓倒。

第二步：在灾难面前，是
选择软弱还是选择勇气？心
理救援者要激发灾民的勇
气。 积极学会自救的谋生手
段，用信心迎接现状。

第三步：亲人伤亡、家园
毁损……灾民难免缺乏归属
感。 心理救援者需要默默陪
伴， 让他们知道自己仍被牵
挂， 可以让人忘却暂时的伤
痛，重新树立归属感。

第四步： 当灾民的心渐
渐安抚，就需要重建控制感。
心理救援者可为灾民传递信
心， 讲授自救互救的科学方
法， 让他们开始自己控制情
绪，重建信心。

! 提醒

Q：地震活跃期来了吗？
A：2004年印尼 9.0级地

震、2010年智利 8.8级地震、
2011年日本9.0级地震……近
年来国际上多次发生大地震，
这些是否表明地球进入了地
震活跃期？

大多数专家对“地震活跃
期”的说法持谨慎态度。美国
航天局地球物理学家汤姆·帕
森斯推荐了一篇发表在《美国
地震学会通报》 上的论文，其
结论是，大地震发生的时间点
接近于随机分布，这篇文章颇
能代表科学界的主流意见。

Q：地震有可能预报吗？
A：科学界承认，在地震预

报上能力有限， 我们常说的
“地震预测” 其实存在用词的
细微差别。虽然把一次地震的
时间、地点和震级诸要素全部
准确预先报出还无法实现，但
根据地球板块构造等特点，预
测某地在某段较长的时间内
发生地震的可能性还是可以
尝试的。中国地震局地震预测
研究所就在自身任务描述中
说得很清楚：承担地震中期和
长期预测任务。 ■据新华社

… 小问答

地球进入
地震活跃期了吗

4月21日晚11点03分，
我省临澧发生了2.6级地
震。 虽然并没有强烈的震
感，但“地震”二字依然迅
速成为人们关注的焦点。

如果长沙市发生地
震，除已有的王陵公园、烈
士公园两个市级应急避难
场所外， 去年新建了44处
应急避难疏散场所， 可供
150万人紧急逃生，救援力
量在3小时内实施救援。

省地震局副局长燕为
民详细介绍了地震发生时
的避险逃生之法。

■记者 刘璋景
实习生 刘佳

! 逃生法则

如果地震时你在房中
学会利用“生命三角”

应迅速远离外墙及门窗，可选择厨房、浴室、厕所等空间
小、不易塌落的空间避震，千万不要跳楼，也不能使用电梯。

当建筑物倒塌时，屋顶落下的重力会撞击物体或家具，使
得靠近它们的地方留下一个空间，这就是“生命三角”，利用这
个空间的人免于受伤的可能性大。如果是在晚上发生地震，而
你正在床上，你只有简单地滚落下床，顺手拿起枕头来保护头
部。若正在用火，应顺手关掉煤气或电源，迅速躲避。

当大地震剧烈摇晃、站立不稳的
时候，正确的做法是就地选择开阔地
蹲下或趴下， 不要随便返回室内，避
开人多的地方、 避开高大建筑物、避
开立交桥等结构复杂的构筑物。

在繁华街道、楼区，最危险的是
玻璃窗、广告牌等物体掉落下来砸伤
人，要注意保护好头部；远离高压线
及石化、化学、煤气等有毒工厂或设
施；过桥时应紧紧抓住桥栏杆。

如果地震时你在户外
就地选择开阔地蹲下或趴下

如果地震时你正在车里
避开十字路口靠边停车离开

避开十字路口将车靠边停下，为
了不妨碍他人避难疏散， 要让出道路
的中间部分。

地震时应离开车辆， 靠近车辆坐
下或躺在车边，不要钻到车底下，垂直
落下的巨大物体会压扁车体导致伤
亡；如果你正在公交车上，车体可能会
晃动，不要惊慌，等司机停稳车后大家
再各自逃生。

避难时携带物品应在最少限度。

如果地震时你正在公共场所
保持镇静就地择物躲藏，伏而待定

例如在车站、剧院、教室、商店、地铁等场
所，要保持镇静，就地择物躲藏，伏而待定，然后
听从指挥，有序撤离。

选择小空间、坚固家具旁就地躲藏；教室里
正在上课的学生， 要听从教师的指挥， 迅速抱
头、闭眼，躲在各自的课桌旁；在操场或室外，可
原地不动蹲下，双手保护头部；注意避开教学楼
及附近高大建筑物；不要马上回到教室去。
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如遇地震
你可这样逃生

■制图/王珏


