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【再发枪案】
麻省理工学院一警察遭枪杀

波士顿警方19日在一份声
明中说， 联邦调查局18日公布
波士顿马拉松爆炸案两名嫌疑
人照片大约5小时后，两名男子
试图抢劫马萨诸塞州剑桥市一
家便利店，随后前往麻省理工学
院，18日晚10时30分左右致这
所大学一名校园警察身中数枪
死亡。警方说，两人随后劫持一
辆“梅塞德斯”牌汽车。行驶大约
半小时后，他们在邻近麻省理工
学院的沃特敦镇放司机下车。

【警匪交火】
近万警察追捕，午夜枪战

19日凌晨1时左右，警方一
路追至沃特敦， 与两人交火，后
者一度向车外投掷爆炸物。

沃特敦是波士顿以东市郊，
人口3.2万。 现年33岁的沃特敦
居民彼得·詹宁斯突然被一声
巨响惊醒。“听起来就像炸药爆
炸，” 詹宁斯说，“我朝窗外看，
见到从未见过的景象， 蓝（色
警） 灯接着蓝灯接着蓝灯。”他
说， 至少30多辆警车鸣着警笛
呼啸而过，“鉴于周一发生的事
情，我有种不祥的感觉”。

9000多名警察19日携带自
动步枪等武器，在沃特敦挨家挨
户搜查，划定的搜索范围大约为
3.8平方公里。

【警方通报】
一人死亡，一人逃脱

“我们认定， 一名嫌疑人在
交火中被击中并遭警方擒获，另
一名嫌疑人逃脱……”马萨诸塞
州警察局官员蒂莫西·阿尔本

19日说。
遭擒嫌疑人送医后不治身

亡。路透社援引接诊医生的话报
道，这名男子身上有爆炸伤和多
处枪伤。

“我们认定（在逃者）是一名
恐怖分子，” 波士顿警察局警长
埃德·戴维斯说，“这是名来这里
杀人的男子，我们需要把他捉拿
归案。”

有报道说， 在逃嫌疑人很
可能在波士顿的水镇区域，目
前警方已封锁这一区域， 禁止
车辆进出。

沃特敦周边数座城镇的数
以万计居民被要求待在家中，避
免外出。当地及周边的公共汽车
和铁路运营全部暂停。

据当地媒体报道，目前哈佛
大学、麻省理工学院、波士顿大
学等波士顿当地大学以及该市
公立教育系统已宣布19日停课。

【嫌凶身份】
兄弟俩，来自俄罗斯车臣

多名美国执法部门官员披
露，两名嫌疑人是兄弟，有俄罗
斯车臣共和国家庭背景，与“国
外的人有联系”。

美国全国广播公司19日报
道，这两人是兄弟，姓萨那耶夫，
有俄罗斯车臣共和国家庭背景，
接受过“军事训练”，已经在美国
居住大约一年， 拥有美国永久居
住权。在逃嫌疑人名为焦哈尔·萨
那耶夫，现年19岁。遭逮捕后伤重
不治的是他的哥哥，现年20岁。

报道说，两名嫌疑人与“国外
的人有联系”，但没有具体说明他
们与哪些个人或团体有关联。

美国联邦调查局和警方尚
未公开确认嫌疑人的姓名和具
体身份。
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高血压患者离死亡只有一步之遥
很多高血压病人尽管平时忌

盐、忌肉、不能熬夜、不能生气、不能
这个，不能那个，但最后还是头昏眼
花，胸闷乏力，晚上失眠了，甚至性
功能都下降了， 最要命的是并发症
也不断出现，脑出血、猝死、心肌梗
塞、脑血栓、肾衰竭，哪一条都能要
人命。 为什么吃了 10多年的药，受
了 10多年的罪，最终还是无法摆脱
高血压噩梦一般的折磨， 直到被高
血压并发症夺去生命？

近日， 高血压绿色食疗科普书
籍《吃菜降压》为高血压病人详细讲
解健康人为什么不得高血压以及高

血压病的来龙去脉。

一本书也许能改变高血压患者
的命运

由中国佰草通源中老年慢性病
研究中心推出的《吃菜降压》一书，由
于观点新颖，内容详实、学术严谨及
图文并茂、浅显易懂，一面世即受到
全国各地读者的热烈欢迎。 这本书不
仅让医学界找到了攻克高血压的一
个方向，更重要的是它让每个高血压
病人增强了信心，充满了战胜高血压
的希望。

● 它是一本高血压患者必须要
读的全新书刊， 它也许能改变高血
压患者的命运，并且此书在湖南省

是免费赠送的；
●本书是国内第一本正式通过

绿色食疗方法康复高血压的指导教
材，让广大高血压患者通过对高血压
食疗方式的深入了解，从而让自己摆
脱降压西药的危害，达到少吃药甚至
不吃药的目的。

●该书介绍了国内最新的高血
压治疗方法， 并完全超越了传统的
治疗方法。

很多医学界的权威人士在认真
阅读了这本书后，都深有感触的说：
“高血压病人可以不吃降压药，但一
定要认真看看这本书。

如何走出高血压治疗潜规则

吃药降压，似乎已经成了高血
压病人的“潜规则”，多数重症患者
甚至把降压药片当饭吃，然而，当你
庆幸血压降下来时，心、脑、肾等其
他部位却发生了并发症，导致脑梗、
心梗、 中风或者肾衰竭。 另一个更
惊人的现象是， 许多患者在同时服
用药效相同而名字不同的多种降压
药物， 在重复服药的同时不仅增加
了发生低血压或药物中毒的风险，
而且大大增加了副作用的危害！

治疗高血压， 必须严格控制使
用降压药， 避免毒副作用的二次伤

害，争取用安全性高、副作用小的绿
色食疗方法取代传统的降压药，使
人体自身血压调节机制得到全面恢
复。 这就是本书想告诉所有高血压
病人的话！ 湖南省的高血压患者如
果想了解更详细的高血压食疗方
法， 想通过吃菜降压的绿色食疗方
法控制高血压， 并且学习更多高血
压康复知识， 只要拨打一个电话就
可以免费得到这本价值二十多元的
科普新书，本次活动仅限前 300 名
电话报名者，送完即止，望广大高血
压患者相互转告，莫失良机！

读懂这本书，二十年的高血压有望治好———吃菜降压绿色疗法全国推广

《吃菜降压疗法》湖南省免费赠阅
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波士顿爆炸案嫌凶一死一逃
他们是兄弟，来自车臣
在麻省理工学院再造枪案，一警察殉职

19日， 巴基斯坦媒体
报道， 巴基斯坦前总统穆
沙拉夫当天上午被逮捕。

穆沙拉夫曾被指控于
2007年11月实施紧急状态
时， 拘禁多名拒绝根据其
颁布的临时宪法令重新宣
誓就职的法官。 巴基斯坦
一家法院曾就此案向穆沙
拉夫发布逮捕令。

穆沙拉夫上月结束了
4年多的自我流放回到巴
基斯坦， 并就此案获临时
保释至4月18日。穆沙拉夫
18日在伊斯兰堡高等法院
出庭， 首席大法官当庭宣
布取消临时保释并向穆沙
拉夫发出逮捕令。 但穆沙
拉夫在安保人员的护送下
离开了法院， 没有被当庭
逮捕。 ■据新华社

美国波士顿圣十字教堂18
日11时举行跨宗教仪式，悼念在
波士顿爆炸案中丧生的遇难者。

美国总统奥巴马和夫人米歇
尔参加跨宗教仪式，向三名遇难者
及其家属表示哀悼。 奥巴马承诺，
将找到凶手，把他们绳之以法。

波士顿大学18日宣布，为纪
念遇难的中国女留学生，将以她
的名字设立“吕令子奖学金”。波
士顿大学学生教导主任肯尼思·
埃尔莫尔说，该奖学金设立不到
一天便已筹款超过56万美元。他
还说，该奖学金的使用将考虑吕
令子家人的意愿。

奥巴马誓让凶手伏法

波士顿警方19日证实， 涉嫌15日制造波士顿马拉松
爆炸案的两名嫌疑人与警方交火后一死一逃逸。

警方说，两名嫌疑人19日凌晨与警方发生交火，其中
一人重伤后死亡，另一名嫌疑人逃逸。警方正对这名在逃
嫌疑人展开追捕。

巴基斯坦前总统
穆沙拉夫被捕

18日， 美国白宫发言
人乔希·欧内斯特表示，美
方愿与朝鲜展开“真正和
可信的”谈判，但朝方迄今
没有展示相应的“明确信
号”。

欧内斯特说， 美国政
府致力于实现朝鲜半岛无
核化， 美方一直而且仍然
愿意举行有助于落实2005
年9月朝核问题六方会谈
联合声明的“真正和可信
的”谈判，但这需要朝方展
示履行其国际义务、 恪守
放弃其核计划承诺的“明
确信号”，美方迄今没有看
到这些信号。

18日， 美国和韩国举
行了第37次美韩军事委员
会会议， 两国军方强调将
“对朝鲜的任何挑衅行动
作出坚决回应”。

■据新华社

美韩：对朝挑衅
作坚决回应

按照美国联邦调查局18日公布的图片和视频资料，“一号”嫌疑人在
爆炸当天身穿浅色无领T恤衫，外套深色夹克衫，戴一顶深色棒球帽。

调查人员说， 已经获得这名嫌疑人安放炸弹的视频短片。“二号”
嫌疑人则身穿浅色带帽运动衫，黑色夹克，反戴一顶白色棒球帽。

这名嫌疑人在一家餐馆附近、 即第二起爆炸地点放置一个背包，
几分钟后，爆炸发生。

联邦调查局波士顿分支主管、特别探员里克·德洛里耶说，视频资
料显示，那家餐馆附近的一些人认识嫌疑人，根据是“二号”嫌疑人向
餐馆前的人寻求帮助。

爆炸后，两名嫌疑人待在现场，“监看”后续发展。“炸弹爆炸后，绝大
多数人四散奔逃，遇难者躺在地上，而那两个人不慌不忙地走着，”这名
官员说，“他们的行为与其他所有人相比显得格格不入。” ■据新华社

… 案件还原

两人案后现场“监看”后续发展

涉嫌制造波士顿爆炸案的
两名嫌疑人。 新华社 图


