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游乐

智者乐山，给肺来次深呼吸
趁高速免费，登省内四大山找乐趣

智者乐山。吸惯了城里的PM2.5，不如趁着小
长假结伴去大山换换空气， 为肺彻底地“消一次
毒”。选择哪座山作为登山目标呢？三山五岳，时间
不够，世界珠峰，经验不足。何不收收视线，趁着小
长假高速有免费福利，肥水不流外人田，省内的衡
山、天门山、莽山、韶山均自有其攀登乐趣。

■记者 潘海涛 实习生 饶玲洁

推荐理由： 它既是举世闻
名的佛教圣地、 千百年来的文
化名山， 也是古今中外的旅游
避暑胜地。

景区门票：全票100元/人；
开放时间：7：00—17：00。

特色景点： 有道教三十六
洞天之朱陵洞天， 道教七十二
福地之青南岳衡山玉坛福地、
光天坛福地、洞灵源福地。

地方特产：简称雁城四宝，
南岳云雾茶、西渡湖之酒（黄龙
玉液）、衡南鸽来香、南岳雁鹅
菌。

交通路线： 长沙方向沿长
永高速行驶， 进入南岳衡山风
景区后走314省道最后到达目
的地衡山，全程141公里，车程
约2小时。

健身与祈福两不误

推荐理由：被尊为“张家
界之魂”，有“湘西第一神山”
的美誉。

景区门票：258元/人，开
放时间：8:00—17:00。

特色景点：天门洞、通天
大道、空中花园、鬼谷栈道、
天门山索道。

地方特产： 简称三宝一
绝，三宝为葛根粉、蕨根粉、
岩耳，一绝为杜仲茶。

交通路线： 长沙方向沿
岳麓大道进入G5513长张高
速， 在路牌的指引下最后进
入省道228到达大庸路，经过
一个环岛后， 目的地在右侧
方向。全程320公里，车程约
4.5小时。

传说与奇景融为一体

推荐理由：是我国南方面积最
大、生物物种保存最完好的国家森
林公园。

景区门票：全票83元/人，开放
时间：8:30—17:30。

特色景点：鬼子寨、雷公岭、珠
江源漂流、天台山。

地方特产：临武鸭、老桂岽高

山茶、老桂岽黄菌干、子龙郡坛子
肉、 清烟洞茶牛巴、 东江湖东江
鱼。

交通路线： 长沙方向沿G4京
港澳高速方向行驶， 经宜连高速、
国道107等，进入县道088，向南行
驶约28公里，即可到达莽山。全程
426公里，车程约6小时。

人地和谐的
经典之作

推荐理由：“韶山山水溢清气，
钟灵毓秀育伟人”，是红色旅游的必
选旅游目的地。

景区门票：大通票118元/人，小
通票73元/人。

特色景点：韶峰、滴水洞、虎歇
坪、毛泽东故居、毛氏宗祠、毛泽东
诗词碑林等。

地方特产：毛家红烧肉、毛家
腊肉、毛氏火培鱼等。

交通路线： 长沙方向沿岳麓
大道行驶， 经南二环罗家嘴立交
桥、S41长潭西高速、G60沪昆高
速等，最后进入韶山高速。全程90
公里，车程约1小时。

红色旅游的
必选之地

天门山有“张家界之魂”的美誉。


