
最近网络上又热传一个
防禽流感的办法———“请摆
放一颗没有剥皮的洋葱在房
间里， 记得两头要切掉喔
……”洋葱真能防流感吗？对
此， 市中医医院中医内科副
主任医师赵郴介绍， 饮食中
加入适量的洋葱， 确实能起
到一定的抑菌作用， 但指望
洋葱来杀灭空气中的病毒，
作用基本上是微乎其微。其
实，家庭房间空气灭菌消毒，
只要按每立方米熏蒸10毫升
醋+20毫升清水，就可以了。

另外，记者16日下午从省
中医药管理局了解到，我省正
酝酿结合本省具体情况，出台
人感染H7N9禽流感中药防治
方案。

■记者 徐焰 洪雷
实习生 蔡平 通讯员 粟青梅

… 防治

洋葱能防H7N9？
不靠谱！
我省正酝酿出台
中药防治方案

湘鄂赣皖四省联防H7N9
我省拨千万专项资金防控

日前，湖北、湖南、江西和安徽省卫
生厅决定建立省际间应对人感染H7N9
禽流感疫情信息交流与会商机制。 四省
将动态监测疫情，做到一旦发现疫情，及
时组织联合防控， 将疫情危害控制在最
小范围。另外，针对当前H7N9禽流感、手
足口病、麻疹等重点传染病防控，我省财
政紧急安排专项资金1000万元， 用于支
持省内23家流感哨点医院和15家国家级
流感网络实验室加强监控检测， 全方位
编织H7N9禽流感防护网。 ■记者 洪雷

国家卫计委：
禽流感诊疗纳入新农合范围

记者16日从国家卫生和计划生育
委员会获悉，符合《人感染H7N9禽流感
诊疗方案（2013年第2版）》的药品和诊
疗项目纳入新农合报销范围，患者出院
时只需支付其医药费用的自负部分。

■据新华社

国家林业局：
暂停鸟类猎捕、运输和经营

记者16日从国家林业局获悉，国家
林业局将下发通知，要求各地暂停鸟类
及其产品的猎捕、 运输和经营行为，暂
停受理相应的行政许可申请，观赏展演
单位不得开展与人零距离接触的活动。

■据新华社

… 应对

病床上的郭明亮（化名）现在病情已好转，但在H7N9的心理阴影下，他仍不肯出院。 通讯员 罗衡辉 摄
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近段时间， 人感染
H7N9禽流感疫情的持
续发酵不。随着疫情的蔓
延，H7N9会不会在湖南
出现成为我省居民关注
的焦点。根据省疾控中心
最新消息， 截至发稿前，
湖南尚未出现H7N9禽
流感病例，连疑似病例都
没有。可是，据记者调查，
另一场与H7N9有密切
关系的“疫情”却正在萌
发， 且有愈演愈烈的趋
势。专家把这场疫情叫做
“H7N9恐惧症”。

疑患H7N9
吓得写遗书

汤毅（化名），36岁，
岳阳人。一个月前，汤毅
出现咳嗽和高烧症状，当
时在家进行口服药物治
疗。4月8日，病情突然加
重。“我当时被送到一家
三级医院进行抢救，抢救
过来后，医院却不愿意收
治住院，理由是，怀疑可
能是H7N9禽流感。”汤
毅回忆说，当时一听到这
个消息，他就认定自己感
染了H7N9禽流感，“如
果不是，医院为什么不让
我住院？”

4月9日，汤毅以“重
症肺炎”被转到解放军第
一六三中心医院接受治
疗。该院呼吸内科副主任
许晓琼介绍：“事实上，我
们在随后的问诊中了解
到，汤先生并没禽类接触
史，基本可排除是H7N9
禽流感，应是单纯的重症
肺炎，可不论我们怎么跟
他说，他就是不信。”

住院期间，汤毅一度
情绪崩溃， 总是叹气，整
天流泪。许晓琼说：“因为
他的情绪十分低落，治疗

效果也十分缓慢， 这更
加剧了他的恐慌。”汤毅
最后甚至写下了遗书。
令人啼笑皆非的是，经
一系列的检查和救治，
他最终被确诊为流感导
致的重症肺炎，与H7N9
禽流感没任何关系 。

看发热门诊的
是往常的5倍

“汤毅这样的病人，
我们这里收治了3个，我
们把他们称为‘H7N9恐
惧症’患者。”

许晓琼告诉记者，
H7N9禽流感出现以来，
她每天接诊近30个发热
病人， 是平时的5倍。这
些人中， 三分之二曾担
心自己感染上H7N9禽
流感病毒， 在就诊过程
中不断询问， 而因为发
热和有禽类接触史产生
恐慌的更是大有人在。

半月前，51岁的郭
明亮（化名）曾帮家人捉
过鸡， 随后因在沙发上
睡觉着凉， 出现感冒症
状。发烧、咳嗽、肺部阴
影， 郭明亮立即被吓坏
了。即使医生告诉他，他
的病不是H7N9禽流感，
郭明亮仍然不吃不喝，
整晚整晚失眠。 住院4
天，病情好转，郭明亮仍
不愿出院，怕病情反复。

许晓琼说：“人们都
被H7N9禽流感吓坏了，
以前只需自己买点药回
家治疗， 结果都跑到医
院的发热门诊来， 因为
担心， 反而将治疗程序
复杂化。 这种对疾病的
恐惧， 很可能比疾病本
身更可怕。”

■记者洪雷
通讯员 罗衡辉 黄迪

“H7N9禽流感非常时期， 应对发热
等病情， 病人首先应接种心理疫苗”，许
晓琼说， 市民应认识到这个疾病是可防
可控可治的，市民一旦出现发热症状，应
积极配合治疗，无需恐慌。

… 支招

应对H7N9，先接种“心理疫苗”

●记者16日从浙江省卫
生厅获悉，截至当天16时，浙
江省新增5例人感染H7N9禽
流感病例。

●江苏省卫生厅16日通
报， 江苏新确诊3例人感染
H7N9禽流感病例。

●上海市卫生和计划生
育委员会16日通报， 上海新
增1例人感染H7N9禽流感确
诊病例。

●国家卫生和计划生育
委员会16日晚公布， 截至目
前，全国共报告人感染H7N9
禽流感确诊病例77例， 其中
死亡16人。

据上海方面通报，4月15
日，上海市卫生和计划生育委
员会接湖南省卫生部门来函
通报，3月16日有1名儿童随
父母从上海至长沙市，3月17
日出现流感样症状，在当地医
院就诊并采样送国家疾控中
心检测，结果为人感染H7N9
禽流感病毒核酸阳性。经当地
卫生行政部门组织临床专家
组对该病例进行讨论，诊断该
病例为人感染H7N9禽流感
确诊病例。该患儿已于3月19
日随父母返回上海， 现已痊
愈。接湖南省通报后，上海市
卫生和计划生育委员会组织
专家讨论，确认该病例为上海
市回顾性人感染H7N9禽流
感病毒确诊病例。 经调查，该
确诊病例的密切接触者9人，
根据流行病学回顾性调查，均
未发现异常。

■均据新华社

把肺炎当H7N9他吓得写下遗书

禽流感没来，“H7N9恐惧症”来了

上海H7N9患儿曾来过长沙
9名密切接触者均未发现异常
湖南未见疫情，但现“H7N9恐惧症” 专家提醒：可防可控可治，无需恐慌

… 调查


