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起航培智中心专门从事自
闭症儿童教育的杨勇主任介绍，
自闭症儿童一般有4种最明显的
症状：

1、人际关系障碍。不理人也
不粘人， 对团队活动不感兴趣。
例如对于爸爸妈妈下班回家没
什么特殊反应，看见陌生人也不
害怕，生人和亲人没太大差别。

2、 沟通障碍。 眼神恍惚不
定，几岁了还咬字不清，人称代
词用错，难以交谈，重复问题，答
非所问。

3、刻板行为。固定的说话，
做固定的动作， 例如常原地转
圈，重复一句话，对待玩具或者
某些物品有固定的摆放方式或
很强的依赖性。

4、反应异常。反应过弱会对
任何事物“听而不闻”、“视而不
见”。 反应过强会对一些小小的
刺激，捂住耳朵惶恐尖叫等。

杨勇说：“这些症状，是自闭
症患儿所遭遇的困境，目前没有
特效药，必须通过长时间的康复
训练，才有望缓解。家长也应密
切关注，如有以上表现，应及早
寻求心理行为专家帮助。”
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“婷婷，
好好看看外婆吧”

2006年夏天， 婷婷
（化名）降生于长沙市天心
区南门口。 外婆回忆，1岁
前，孩子和其他人无异，直
到1岁3个月以后才发现，
她做什么都比其他孩子慢
半拍。“特别是说话， 她发
音不太清楚， 送她上幼儿
园也不喜欢跟其他孩子
玩， 我们最初只认为这是
个内向的孩子。”直到3岁，
婷婷被确诊为“自闭症儿
童”。

婷婷的爸爸不幸去
世，妈妈是一名小学教师，
为了给孩子治病， 妈妈努
力工作， 婷婷大部分时间
是由外婆照看的。回忆起4
年多来艰难的治疗经历，
外婆泪眼婆娑地说：“4年
大概为她花了15万元了，
经过治疗，她现在会笑了，
会简单的对话， 可目光还
是那么闪烁。我总是想：婷
婷，你好好看看外婆吧。”

一天接收
9名自闭症儿童

自1943年报道首例自
闭症以来， 自闭症发病率
呈逐年上升趋势， 男女发
病率约为4—6:1。

“去年我们医院接诊了
200余名自闭症患者，今年
更多了，进入3月以来，平均
每天要接诊5名自闭症患
儿，仅4月1日一天就有9名

儿童被诊断为自闭症。”
省妇幼保健院儿童心理
行为专家黄广文说。

他们中
二成是“天才”

“知道爱因斯坦吗？
他也是自闭症患者，一
开始， 他没法和他人正
常沟通， 却提出了相对
论。 我接诊的自闭症孩
子中， 有20%也是智商
超群， 他们的沟通能力
和自我控制能力比常人
弱很多， 在某一方面的
能力却远远超出常人。
或许某一天， 他们也会
成为爱因斯坦。”黄广文
笑道。

黄广文接诊的自闭
症孩子中， 很多让他记
忆深刻。

“有一个孩子，他从
未坐过那辆公交车，但
是从始发站坐到终点
站，不管有多少站台，他
都能记住所有站名，一
个不落地背诵出来。他
是一边听着广播报站，
一边就记忆下了。”

“有一个孩子，你任
意给他一个字， 他就能
告诉你， 这个字在字典
的哪一页。 是不折不扣
的过目不忘。”

“还有一个孩子，他
能够用积木搭出复杂的
立交桥， 那些连成人都
做不出的造型， 他可以
做得精彩绝伦。”

这些孩子，让身为医生
的黄广文惊喜不已。

莫错过
救治黄金期

黄广文说，自闭症病因
很多，如生物学因素、生化
因素、 家庭环境因素等。其
中遗传因素是最主要的病
因。“来医院看病的孩子家
长， 很多都有人际沟通障
碍，而且因为父母工作压力
大，富裕家庭自闭症孩子往
往较多。”

据了解，通过尿液检测
可以找到部分自闭症患儿
的病因。

长沙市天心区残联的
负责人介绍，2009年起，帮
助自闭症儿童纳入了政府
的为民服务的重要内容之
一。各级残联也出台了一系
列救助自闭症儿童的措施，
0—3岁是自闭症儿童的黄金
救治时期，3—6岁是第二个
重要阶段， 如果孩子错过了
这两个黄金期将遗憾终生。

专家表示，很多家长望
着可爱的孩子外表健康，不
相信或者不愿意相信孩子
会有什么毛病，认为只是发
育迟缓一些。但若有以上表
现症状， 一定要及时就医，
尽早治疗。

中国残联的“七彩梦”、
全省和长沙市的“为民办实
事”、长沙市“福彩”等项目
均有对自闭症儿童的资金
帮扶，自闭症儿童的家长可
以就近咨询。

他们天生孤独，多来自富裕家庭
他们天赋惊人，却爱原地转圈圈
我省自闭症患儿近3万：6岁前是黄金治疗期

… 提醒

4月2日，长沙天心区起航培智中心，4岁的佳佳（化名）正在画板上作画。
在他的笔下，有粉色的小猪、金黄的向日葵、蓝蓝的天空。佳佳患有自闭症，每
一次作画，他总是把色彩涂得满满当当的，老师说，那是他内心的光芒。

4月2日是“世界自闭症日”，“2013蓝色行动·壹基金关注自闭症儿童大型
倡导活动”在这里举行。50多名自闭症及相关发育障碍儿童和父母、老师一起
唱歌跳舞、做游戏。这些孩子不爱说话、不爱交流，就像天上的星星，一颗一颗
孤单地亮着，他们被称为“星星的孩子”。

■记者 张颐佳 洪雷 实习生 马力 庹云扬 通讯员 李俞辰 黄欢

自闭症孩子们的手工饰品。
4月2日，长沙天心区起航培智中心，4岁的佳佳（化名）有说有笑，很难相信他是一名自闭

症孩子。 本版图片均由记者 刘丰 摄

沟通障碍
行为刻板
是自闭症表现

①全球自闭症患者已达6700万人，
超过癌症患者和艾滋病患者的总和；

②在我国， 自闭症患者高达160万
以上，为精神障碍类疾病患者之首；

③据统计， 我省约有3万名自闭症儿

童，正在接受治疗的仅1000人左右。

你或许应该知道的数字


