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去看43米高盘古坐像去

本报3月29日讯 今日，第三届
常德桃花源旅游节开幕，全国首家
休闲城市发展研究基地正式落户
常德。当天，桃花源景区投资40亿
元的桃花源古镇奠基仪式最吸引
眼球。上午，位于常德太阳山、历时
三年砌垒的盘古坐像举行揭幕仪
式。盘古坐像依山而建，高43米，被
世界吉尼斯总部授予“最多原生石
砌垒的石像”。 ■记者 聂诗茼

旅游…

本报3月29日讯 2月底以
来，长沙星沙、马王堆等地多次发
生单身女性被抢。今天上午，长沙
县公安局通报该起飞车抢夺案，两
名嫌疑人被刑事拘留。

民警审讯得知，嫌疑人多在凌
晨时段，以单身女性为目标，从后
面抢夺背包，被抢者根本来不及反
应。办案民警建议，单身女性在公
共场合多走人行道内侧，不要太靠
近机动车道， 挎包最好斜着背，不
要单肩背包，单手拎包尽可能拎在
远离机动车道的一侧。

■记者 龚化 实习生 杜洋
通讯员 文坚

出行…

本报3月28日讯 最
近天气多变， 上呼吸道感
染导致急性咽喉炎的患者
特别多， 长沙市各大医院
的耳鼻喉科门诊接诊了不
少食不下咽、 喝水都痛的
患者。

长沙市第三医院耳鼻
喉科主任罗欣荣和护师戴
婧建议， 咽喉炎患者应起
居有常、饮食规律，坚持锻
炼，预防感冒，多喝水。另
外， 她还介绍了一种简单
而方便的舌根运动法，即：
闭口，舌尖抵牙齿，正传18
次，反转18次，然后将口中

唾液分三次咽下，早晚坚持
各做一次，能有效缓解咽部
的不适。

此外， 用盐水熏蒸喉
咙也是缓解病情的好方
法。可用一个大的碗或盆，
多放一些煮沸的盐水，张
大嘴对着蒸汽吸气呼气，
每次大约10～15分钟，每
天2～3次。另外，平时忌烟
酒、椒、芥、蒜及一切辛辣
饮食，否则，咽部粘膜经常
处于充血状态， 更会加重
咽部的不适症状。

■记者 徐焰
通讯员 胡冰峰 代帅

■见习记者 张明阳
通讯员 文飞

本报3月29日讯“骑摩
托车的小朋友走机动车道，
注意红绿灯，要避让行人。”
今天上午，长沙市芙蓉区燕
山第二小学的孩子们在校
园里体验了一回模拟交通
现场。省教育厅、省公安厅
交管局在这里举行了“开心
上学，安全回家”未成年人
交通安全主题教育宣讲第
一课。

“小朋友不能坐副驾驶
座。”文明交通“天天宣讲员”
匡慨告诉孩子们， 因为前排
车座的安全气囊是针对成人
的身高设计的， 但是弹出时
很可能击中孩子的头部或咽
喉，导致窒息死亡。

交警还提醒家长， 要记
得叮咛孩子以下几点， 让自
己的孩子安全回家。

第一， 路上遇到倒车、
拖挂车、煤气罐车、化学用
品运输的车都要注意避让。
因为这些车辆容易在司机
看不见的情况下撞上小朋
友。第二，乘坐车辆，尤其是
校车时， 孩子们不要睡觉。
万一老师或家长不小心，把
孩子遗忘在车里就危险啦。
第三， 如果遇到交通事故，
不要冲到马路中间救人，也
不要在事故现场围观,应该
在报警之后迅速离开事故
现场。

湖南14市州天气

长沙 多云转中雨 14-21℃
湘潭 多云转小到中雨 14-20℃
株洲 多云转小到中雨 16-22℃
张家界 阵雨转多云 12-19℃
吉首 小到中雨转小雨 12-17℃
常德 多云转雷阵雨 13-20℃
岳阳 多云转阴 15-21℃
益阳 多云转阵雨 14-21℃
怀化 小雨 13-17℃
邵阳 阵雨转雷阵雨 12-18℃
娄底 多云转小到中雨 13-20℃
永州 小雨转中雨 13-20℃
衡阳 小到中雨 12-16℃
郴州 阴转中雨 16-20℃

人行道挎包斜背最防抢

坐校车不要睡觉，别坐副驾驶
交警：三招保孩子回家路上安全

2013年3月30日 星期六
编辑/丁兴威 图编/覃翊 美编/陈青青 校对/苏亮A02

http : //cs . voc . com . cn
黄页

OPPO� Ulike2自拍领先升级
2013 年， 当 OPPO� Ulike2 春节

前夕首度亮相智能手机市场，即引发
业内人士对于“自拍时代” 真正到来
的议论。 这款手机不仅是全球首部配
备 500 万前置摄像头的智能手机，同
时，为更好的展现自拍的乐趣，Ulike2
还搭配了丰富的自拍功能，充分满足

了自拍爱好者的自拍需求。
在软硬件同步升级的同时，

OPPO� Ulike2 的外观更是俘获了众
多女性的芳心。 这款被誉为“自拍神
器” 的智能手机，从外观、主题设计到
内置应用， 时刻流露出女性的婉约、
纯洁之美。

京东电脑单日销量破 2万台
据最新数据显示，京东 3 月份高

峰期单日电脑销量已突破 21000 台大
关，驰骋国内电脑市场。 其中笔记本
电脑单日销量达到 12000台、 台式机
电脑 4500台、平板电脑 4600台。

业内人士认为，自“春雷行动”
开始以来，京东将火热促销与优质服
务相结合，正在各个品类不断刷新行
业新纪录。 京东全品类战略一直强调
横向品类齐全、纵向单品够强。 在多

年的用心经营下， 京东当前 3C 品类
不但销量一枝独秀，也已培养起了全
国消费者的广泛认知和购物习惯，市
场地位难以撼动。 据易观国际《2012
年第 4 季度中国 B2C 市场季度监
测》数据显示，2012 年中国 B2C 市场
3C 品类交易规模达 1508.7 亿元，其
中京东不但以 38.1%的市场份额领
跑，更相比 2011年市场份额增长 5 个
百分点，领先优势正在不断扩大。

15元一平米背后的秘密
目前，壁纸仍然是很多消费者愿

意考虑的家装产品，就算目前市场上
壁纸产品有着这样那样的问题，甚至
存在所谓行业“潜规则” ，仍然有大量
的企业不愿意离开这个市场，放弃这
块蛋糕。就在众人“井然有序” 地按照
所谓的“市场规则” 经营着自家的壁
纸产品之时，总有些人以与传统大相
径庭的方式和价格“搅乱”游戏，他们
到底是在分食看似正在缩水的壁纸市
场，还是另有所图？

笔者在走访家装市场时发现，目
前市场上， 壁纸的售价从几十元 / 平
米到几百元 /平米不等， 按照品牌和
“质量”分为若干个档次。 对此，有业
内人士向记者透露，其实这些壁纸产

品的质量和加工工艺、 售后服务等方
面几乎没有太大区别， 进货价其实可
能都只在几十元 /平米甚至更低。

近年来，壁纸行业不自律导致问题
频出，已经让市场上众多消费者难以继
续相信壁纸产品，转而选择涂料等其他
产品替代了。 而地球卫士的这种“一站
式服务中心” 的市场模式以其低廉的
价格、健康的特性、专业的服务、优质的
产品作为特色进入壁纸市场， 创造了
“15元 /平米” 的行业风暴，它绝不是
单纯对壁纸行业的“搅局” ，更是代表
着壁纸行业向涂料、大白等市场发起的
再一次对话，是让消费者再次有了选择
壁纸的理由， 扩大壁纸行业的市场份
额，捍卫壁纸行业的尊严。

第三届“明星公民” 颁奖典礼践行大公益之路
为迎接 3 月 21 日第十三届国

际睡眠日的来临， 全球健康睡眠资
源整合者慕思携手 《南都娱乐周
刊》，于本月 20 日在北京世纪剧院
举办“关注睡眠，珍爱生命—慕思
特约第三届明星公民颁奖盛典” 。

据了解，近来年，随着经济的快
速发展，公众的睡眠问题日益突出，
慕思欲借此次“明星公民” 活动之
机，携手五大主流媒体发布“睡商调
查报告” ，呼吁公众“睡出正能量” 。

据悉， 公众睡眠问题已严重影
响到社会经济活动的正常开展。 为
重新唤起公众对健康睡眠的重视，
同时迎接“世界睡眠日” 的到来，慕
思于去年携手 《南都娱乐周刊》启

动了“明星公民” 系列活动，旨在为
娱乐圈乃至所有公共领域竖立起一
种充满爱心、温情、善意的美好价值
观。

据了解，慕思自成立以来，就一
直践行公益活动， 以实际行动向公
众展示着对社会的责任。 用慕思总
裁姚吉庆的话来说， 慕思正在努力
实现“大公益” 。

笔者了解到，本届“明星公民”
活动更加注重明星所投注的公益事
业。 在此次颁奖典礼上，陈坤、李冰
冰、 杨幂等明星均凭因其公益事业
突出而斩获“2012 年度明星公民”
大奖。

慕思同时还发布了“睡商调查

报告”， 在全体公民中开展睡商调
查， 目的在于让公众重新审视睡眠
健康状况。

姚吉庆认为， 健康睡眠意识的
缺少， 才是时下公众面临的最大问
题，如果公众的睡眠意识能够改善，
大家拥有足够的、正确的睡眠，就可
以避免很多的交通事故、工业事故，
这正是慕思多年来坚持推动世界睡
眠日进入公众视野的原因所在。

据悉， 在睡眠健康问题日益突
出的社会大背景下， 慕思将以此次
“明星公民” 系列活动为契机，与明
星们一起助推中国公益， 以实际行
动推动更多企业及社会大众参与到
中国公益事业中来。 ■李红

咖啡助力最佳精神表现
咖啡已经成为世界上仅次于水

的健康饮品， 在人们的生活中扮演
了越来越重要的角色， 然而咖啡中
一种最为人所熟知的物质———咖啡
因，却饱受争议。

众多研究表明， 咖啡可以提升
注意力和记忆力，提高反应速度，缓
解疲劳，还可以有效改善情绪。这些
益处可以带来更好的学业表现和更
高的工作效率， 而这些神奇的功效
多数要归功于咖啡因。

通常， 人的注意力和行为能力
在饭后都会下降。 这个时候如果来
一杯咖啡， 就可以很好的避免由于
注意力不集中给工作和学习带来的
不 良 影 响 。 欧 洲 食 品 安 全 局
（EFSA）在评估了大量有关咖啡因
对精神表现影响的研究后， 发现咖
啡因的摄入和灵敏度的提高及注意
力的集中之间存在因果关系， 一杯
咖啡所含的咖啡因（75 毫克左右）

含量有助于提高注意力和灵敏度。
值得一提的是， 咖啡因还可以

帮助提高视觉注意力， 通常 200 毫
克的低剂量（相当于 2 杯咖啡的咖
啡因含量）就能达到改善视觉注意
力的最佳效果。 这对于司机朋友是
一个大大的福音， 开车前冲上两杯
咖啡可以尽快帮助恢复行车状态。

每天我们的大脑要处理众多繁
复的信息， 而冲几杯咖啡就可以帮
我们有效保持以及提升记忆力水
平。美国一项最新研究发现，咖啡因
能够有助提高记忆力， 并且可以缩
短反应时间，使思维敏捷。

研究表明， 咖啡因可以使大脑
中导致记忆力丧失的一种名为“贝
塔淀粉样蛋白” (一种蛋白质，在大
脑中积累到一定程度就会导致大脑
功能衰退)的物质水平显著下降，从
而帮助我们保持和提高记忆力，并
可以预防和扭转阿尔茨海默氏症的

恶化趋势。
《咖啡无罪的 101 个理由》一

书中提到， 咖啡因能起到有效缓解
疲劳的作用， 并且在锻炼中尤为明
显，因此对于爱好运动的人来说，咖
啡无疑是一种优选的辅助饮料。 究
其原因，一方面，咖啡因可以缓解肌
肉中糖元的分解， 使身体有更多的
燃料以维持继续运动。

喝咖啡除了可以对行为产生积
极的影响外， 对于改善情绪也有很
大的帮助。 研究表明， 两杯咖啡所
含的咖啡因就能增强幸福感和自
信，同时大幅度提高欣悦感，持续给
人带来好心情， 或许这也是全世界
每天有 10 多亿人起来第一件事情
就是喝咖啡的原因之一。

每天喝几杯咖啡， 会让我们的
学习和工作变得更加出色， 生活也
会更加充满自信和愉悦， 所以从现
在开始习惯每天喝咖啡吧！

持续领跑 3C 市场

蛮横的搅局者

慕思特约

简便舌根运动解感冒喉咙痛

健康提醒…

3月29日，长沙市芙蓉区燕山第二小学，“开心上学，安全回家”未
成年人交通安全主题教育宣讲第一课生动上演。 记者李丹摄中奖号码

奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
下期奖池：

中奖注数（注）
0
13
296
3681
41497
517405

单注奖金（元）
0

37199
1800
300
20
5

2 7 1 3 0 3 7

9352353.2元

七星彩第 13035期
本期投注总额：20183700元

七
星
彩


