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打鼾成“炸弹”每天夺命三千
一周超3次是身体求救信号
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打鼾暂停当心猝死

十多年来，60多岁的章大
爷总是晨起时头晕， 去医院检
查发现患有高血压病， 尽管一
直坚持服药， 血压却一直控制
不好。 最近夜间突发两次心绞
痛， 那种濒死感的降临让他害
怕不已。

因为自己有长期打呼噜的
症状， 章大爷近日来到湖南省
第二人民医院睡眠专科就诊，
医生检查发现， 章大爷睡眠呼
吸暂停的时间最长竟达102秒。
而这消失的102秒，正是他所有
症状的根本原因。

“八成打鼾者自己并不知
道，呼吸睡眠暂停是一种病，得
治。”唐丽提醒，如果发现有夜
间憋气、憋醒，白天嗜睡、精神
不振等症状， 就很可能是被这
种病缠上了。

一项对460名猝死者的分
析发现， 睡眠呼吸暂停是引起
夜间猝死的元凶之一。

调查统计， 人群中20%－
40％的人打鼾，1/4的打鼾者患
有睡眠呼吸暂停综合征， 随年
龄增长， 睡眠呼吸暂停综合征
的发病率也逐渐升高。目前，中
国的发病率为3.4%， 其中老年
人口为22%—24%。忧心的是，
患睡眠呼吸暂停综合征的儿童
患者也开始变得常见。 有医学
专家表示， 儿童如果出现睡眠
呼吸暂停，会导致血氧不足，从
而严重影响儿童正常的身体和
智力的发育。

交通危险增2至4倍

中年司机万哥， 长期睡眠
打鼾、呼吸暂停、夜间憋醒等，
并伴有晨起头昏、血压增高。由

于夜间睡眠质量差， 白天他经
常不分时间、场地的嗜睡，高速
路上开车不足2小时就要睡觉，
严重影响工作。经诊断，他患上
了重度阻塞性睡眠呼吸暂停低
通气综合征。

湘雅二医院一项对驾驶员
的模拟驾驶测试发现， 患该病
的驾驶员注意力、 认知功能和
操作性明显下降， 发生车祸的
几率是未患病者的2至4倍。美
国疾病预防与控制中心数据也
显示， 约20%的机动车事故是
司机睡眠不足所致。

临床还发现， 高血压和睡
眠呼吸暂停综合征常常“形影
不离”。 湘雅二医院老年病科
罗荧荃副教授介绍，70%的睡
眠呼吸暂停综合征患者合并
患有高血压，30%的高血压患
者合并患有睡眠呼吸暂停综
合征。

打鼾是身体在求救

研究发现， 轻度的偶尔一
两次打鼾无碍健康， 不需要治
疗； 但一个星期内，3次以上打
鼾，鼾声时高时低，即使关上房
门也能听到时， 就要警惕是否
患上了睡眠呼吸暂停综合征。

得了这病怎么办？ 唐丽表
示治疗的关键在于， 防止患者
夜间缺氧。“只需像佩戴眼镜一
样，轻度的鼾症，在睡觉时戴上
面罩和设备， 就能让睡眠呼吸
更舒畅。”

如果症状较重， 则可去医
院做睡眠呼吸监测， 清楚了解
自己的鼾声情况后， 采用持续
正压通气治疗， 即可维持上气
道通畅。此外，使用牙科装置，
使下颌向前移， 也对轻中度病
人可能有效。

本报3月21日讯 湖南又添
一家“试管婴儿”医院。日前，长沙
市生殖医院已通过省卫生厅评
审，获得了“常规体外受精———胚
胎移植和卵细胞浆内单精子注射
技术”许可，开始试运行，并已免
费为6对不孕不育患者成功进行
试管婴儿技术。

2012年12月，经湖南省卫生
厅专家组论证评审， 批准长沙市
生殖医院试运行开展常规体外受
精———胚胎移植和卵细胞浆内单

精子注射技术。至此，该医院成为
长沙市级医院首家获得正式准入
资格的医疗机构。据介绍，该技术
又称“试管婴儿”技术，人们把通
过这一技术获得的孩子称为试管
婴儿。

据悉， 试管婴儿技术是目前
治疗不孕不育的一种最有效的肯
定的助孕技术， 不仅可以解决不
育夫妇无子女的痛苦， 而且有利
于优生优育。

■记者 徐焰 通讯员 邹蓬

“全球每天约有3000人的死亡与打鼾有
关， 打鼾已成为威胁中老年人生命的定时炸
弹。”3月21日，世界睡眠日，省第二人民医院睡
眠专科主任医师唐丽提醒，如果打呼噜时，呼吸
暂停的次数每小时超过5次， 并且每次呼吸暂
停的时间超过了10秒钟，那么打呼噜已经成为
了一种病，“憋气大于10秒就会危及生命。”

有数据显示，睡眠问题使交通危险增2至4
倍，成为生命的直接“杀手”。

■记者 洪雷 实习生 马力 通讯员 刘雨滋 徐珊

不要太计较睡眠
的量。 睡眠量的要求
因人而异， 而且不同
年龄的人也不一样，
随着年龄的增长，睡
眠会逐渐减少。

注意饮食习惯。
晚餐吃得太饱和空腹
睡觉， 都会影响人的
睡眠。 临睡前吃点奶
制品或喝一杯牛奶
有助于睡眠。睡前忌
饮大量含酒精的饮
料，它们虽然能促使
人入睡，但会影响睡
眠质量。

放松自己。 睡前
应避免从事刺激性的
工作和娱乐， 也不要
从事过分紧张的脑力
活动。洗个澡、听听音
乐最好。

创造一个良好
的睡眠环境。卧室应
用厚的窗帘或百叶
窗来隔绝室外的光
线，如果室外的噪音
大， 睡觉时要注意关
上门窗。

睡觉前半个小时
用温水泡脚。

本报3月21日讯 3月24日
是全球第18个“世界防治结核
病日”。3月21日， 湖南省胸科
（结核病） 医院向社会通报，
2012年， 全省共登记活动性肺
结核患者58394例，其中新的涂
阳患者25627例。 长沙市2012
年肺结核发病居甲乙类传染病
第2位，死亡数居第2位。

通报显示， 我省目前的结
核病防治， 正面临着流动人口

结核病、 耐多药结核病和结核
杆菌/艾滋病病毒双重感染防
治的三重挑战。其中，最难治疗
的耐多药结核病患者， 治疗疗
程是普通结核病患者的4～6
倍，为2～3年，一名耐多药结核
病患者两年所耗费的抗结核药
品费用约需2万元，若加上各项
检查、住院费用等，则更高。

湖南省胸科（结核病）医院
院长张贻瑞告诉记者， 目前该

院在省内首家投入使用的“抗
结核病药物测定系统”，可为临
床医生提供更为直观和准确的
依据， 从而能根据个体差异为
结核病患者量身定制最合理的
用药方案。此外，我省对难治性
（耐多药）结核病实施的大病救
助， 也将进一步减轻结核病患
者的治疗负担。

■记者 洪雷 徐焰
实习生 马力通讯员 杨艳 谢丹

本报3月21日讯 最近有报
道称无锡临产女警坚守岗位，独
自去医院时大出血去世， 引发社
会关注。在我们身边，身怀六甲却
仍在工作岗位上拼命的女性并不
少， 这类人群究竟应该怎么保护
自己？ 湖南省妇幼保健院专家日
前对此作出解答。

“无锡临产女警很有可能是
妊娠期高血压疾病中严重并发症
‘子痫’发作。”省妇幼保健院产一
科主任张笃华认为，孕妇和家人，
乃至工作单位忽视了妊娠高血压
的严重性， 使其错过了最佳的住
院治疗时间， 是导致这一悲剧发
生的原因。

“妊娠20周之后，首次发现血
压升高达140/90毫米汞柱，伴有

头痛、头昏，恶心、呕吐等消化道
不适，即应当引起对‘妊高症’的
重视。 可是， 现实中却往往被忽
略。”

省妇幼保健院研究发现，近
年来患妊娠高血压的孕妇数量
呈上升趋势， 发病率达10%左
右，妊娠高血压所造成的孕产妇
死亡约占妊娠相关死亡总数的
10%至16%，是孕产妇死亡的第
二大原因。

张笃华介绍， 除警察外，医
生、老师、记者等高压职业育龄女
性都属妊娠高血压“风险”人群。
此外， 高龄怀孕也是导致妊娠高
血压疾病的原因之一。

■记者 洪雷 实习生 马力
通讯员 黄欢 陈琳

无锡临产女警身亡引警示

妊高症孕妇孕期要当心

去年湖南新增2万多例涂阳肺结核患者

新型用药方案将为结核病患者“减负”

长沙生殖医院获批开展试管婴儿
填补长沙市级医院空白

1、最佳怀孕时间，在24岁至
30岁间；

2、 怀孕期间孕妇不要开车，
上班近的最好走路去， 要挤公交
的早出门；

3、 避开高强度脑力劳动，选
择在状态好的时段把一天中比较
重要的工作完成， 余下的时间多

休息；
4、定期做产检，一旦发现有

“妊高症”，要果断避免高强度、高
压力的工作，保持足够的休息；

5、合理膳食，适当运动，感觉
心情不畅，多听听音乐，散散步。

6、妊娠晚期，绝不独自待在
家，身边必须有人陪。

省妇幼保健院专家提醒

怎样才能睡个好觉

春暖催人困，长沙的公园里、车厢里、街头，只要稍有平地，人们都
能睡着。 记者 田超 实习记者 李健 唐俊 摄
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