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3月21日是世界睡眠日，为
迎接第13届世界睡眠日的来
临， 国内寝具行业领军品牌慕
思再度启动了其延续已久的
“世界同睡的一天“公益活动，
呼吁“睡出正能量”，全民科普
健康睡眠。

权威数据显示， 与GDP的
攀升成反比， 国人睡眠质量逐
年呈现下降趋势， 因睡眠不足
引起的车祸、 慢性病等社会问
题日渐突出。 为了进一步推广
健康睡眠文化， 唤醒公众对睡
眠的重视， 在今年世界睡眠日

来临之际，慕思将延续“世界同
睡的一天”公益主题，携手《南
都娱乐周刊》举办“慕思特约第
三届明星公民盛典”，同时联合
新浪、网易、搜狐、腾讯、凤凰五
大门户网站开展“全民睡商大
调查”，另外，还将策划组织儿
童睡眠嘉年华、 企业家睡眠联
盟、微电影《一睡成名》等诸多
公益活动， 并将于世界睡眠日
前发布《中国睡商白皮书》。

据主办方透露，“慕思特约
第三届明星公民盛典”将于3月
20日在北京电视台隆重举行。

与此同时， 企业家睡眠联盟也
在火热组建中。知名公益人、免
费午餐发起人邓飞，“中国品牌
第一人”李光斗，克莱斯勒中国
区总裁郑洁， 香港卫视执行台
长杨锦麟， 南方报业传媒集团
董事长杨兴锋等对本次公益活
动给予了高度肯定。

明星公民启动仪式上，陈
坤和海清分别应邀作为本届
“明星公民形象大使”与“健康
睡眠关爱大使”，携手《南都娱
乐周刊》一同为公益呐喊，呼吁
健康睡眠， 为公共领域树立起

充满爱心的价值观， 积极为社
会贡献正能量。

与线上活动相对应，3月15
日至24日， 慕思将在全国1300
多家专卖店同步推出“慕思六
重礼，睡出正能量”大型特惠活
动，消费者进店即可领取礼品，
扫描二维码、 关注慕思微信平
台， 还有机会获得优惠券。3月
21日世界睡眠日当晚， 慕思的
微信好友将有机会获得床垫等
礼物， 关注慕思官方微博和活
动网站， 每天也会有不同的惊
喜。■记者张丹实习生湛亚莉

慕思开启“世界同睡的一天”
全民科普健康睡眠

床垫应该给予身体良好的支
撑，这是最基本的原则。太坚硬的
床垫不能均衡承托身体所有部位，
承托点只会集中在身体较重的部
位，如肩膀和臀部。由于这些部位
受到特别大的压力，导致血液循环
不佳，难以入眠。反之，如果床垫太
软的话，会因承托力不足而导致脊
椎不能保持平直，背部肌肉因而在
整个睡眠过程中都会无法充分放
松休息。研究发现，一般可以以70
公斤作为体重的分界线，来选择床
垫的软硬度。体重轻的人要睡软些
的床，体重重的人睡硬一些的。

选择床垫时要注意面料选取，
绗缝的松紧一致， 没有明显褶皱，
没有浮线、跳线；缝边、四角圆弧匀
称，没有露毛边现象，牙线平直。用
手重压床垫时， 内部无摩擦声，且
手感顺滑、舒适，内部填充物一定
要保证健康环保，尽量选取有质量
保障厂商的产品。

床垫应该通风排湿，保持床垫
干爽舒适，从而不会滋生细菌和螨
虫，而且床垫良好的透气性能保证
睡眠中更高的含氧量，有助肌体新
陈代谢，促使达到深度睡眠。

如今市场上床垫种类繁多，适
合自己最重要。购买的时候一定不
要仅仅用手去局部压挤，要躺到上
面平躺、侧躺，感受床垫的硬度和
舒适度。另外，床垫要有正确的使
用和保养方法。 在使用一段时间
后，要将床垫翻转，或正反、左右、
头脚翻转一次， 使床垫受力平均，
避免塌陷变形。
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你的睡眠还好吗？
慕思教你选寝具


