
春天来了， 不少人觉得困得
慌， 想睡个午觉后却显得更加疲
乏。长沙市中心医院中西医结合科
主任黄建乐建议， 午睡除春困，但
应控制在1小时内。如果时间太长，
会觉得昏昏欲睡。有条件的可以在
床上午休， 但千万不要伏案休息，
这样对身体的影响最大。由于伏案
时眼球被压迫， 引起角膜变形、弧
度改变，会使视力受损。同时，伏案
睡觉压迫胸部，影响呼吸，加重心
脏负担。

黄建乐建议，还可以通过视觉
和味觉来刺激大脑神经。

■记者 徐焰 通讯员 陈颖

春困来袭
午睡别超过1小时

时令保健…

品种 均价 较前日变动
豆角 4.20� 4.48%
茄子 3.30� 3.12%
鲜猪肉 13.40� 0.00%
鲜牛肉 35.60� 0.00%
鲜羊肉 34.40� 0.00%
鸡蛋 5.50� 0.00%
草鱼 7.00� 0.00%
大白菜 1.50� 0.00%
黄瓜 3.30� 0.00%
胡萝卜 2.30� 0.00%
青椒 3.10� 0.00%
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■记者 彭可心 整理
（计量 元/500克）

长沙市物价局价格监测中心供稿

今天

长沙未来几天天气预报

明天

后天

阴转阵雨 13-18℃

小到中雨 13-17℃

长沙菜价

长沙市供水公司0731-85133333 长沙电力投诉95598 长沙新奥燃气95158 价格举报电话12358
长沙市公共客运管理处0731-84303488 长沙城管投诉热线0731-88665110 国安网络0731-82772222长沙生活服务热线

（湖南省体育彩票管理中心 2013年 3月 13日）

排列 3、排列 5
第 13065期 本期投注额：18633424元

奖级
直选
组选 ３
组选 ６

中奖注数（注）
19783
0
0

单注奖金（元）
１０００
３２０
１６０

2 2 2中奖号码

82 2 2 7中奖号码

奖 级 中奖注数（注） 单注奖金（元）
一等奖 91 100000

超级大乐透
第 13028期 本期投注额：90226179元

奖级 中奖注数（注） 单注奖金（元）
一等奖 6941 60

中奖注数(注)
0
0
30
6
63
9
174
59
4895
1211
19511
5100
215883
58915
2308622
2614478

奖级
一等奖 基本
一等奖 追加
二等奖 基本
二等奖 追加
三等奖 基本
三等奖 追加
四等奖 基本
四等奖 追加
五等奖 基本
五等奖 追加
六等奖 基本
六等奖 追加
七等奖 基本
七等奖 追加

八等奖
合计

单注奖金(元)
0
0

143436
86061
17615
10569
3000
1500
600
300
100
50
10
5
5

3413 19 28 30 12中奖号码 + 08

22选 5
第 13065期 本期投注额：1663094 元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中奖注数(注)
11
1542
30549

单注奖金(元)
53188
50
5

1602 05 06 14中奖号码

今日开奖…

近半公务员职位不限专业
公安、司法仍是招考“大户”，学历、工作经验要求放宽

本报3月13日讯 由于107国
道安沙镇毛塘铺集镇路段（鑫源土
菜馆－安沙光荣院）城乡接合部改
造工程的施工， 3月15日7时起至4
月30日止， 交警部门将对107国道
安沙镇毛塘铺集镇路段采取交通
限制措施。 ■记者 黄娟

本报3月12日讯 支付宝今日
宣布开通“极速补偿”通道。支付宝
会员只要完成实名认证，且诚信记
录良好，如因由账户被盗造成资金
损失， 可以拨打支付宝客服热线
0571-88156688，经审核满足余额
支付保障或快捷支付全额补偿标
准， 可在24小时内获得300元以下
资损补偿。业内人士认为，此举可
为数亿用户承担网上支付的潜在
风险。 ■记者 杨田风

交通管制…

107国道安沙镇
毛塘铺集镇路段单行管制

本报3月11日讯 记者从省委
组织部获悉，我省今年将继续选拔
700名德才兼备的选调生去乡镇
（街道）基层工作，报名工作将于3
月26日启动。

报考人员由各高校和各市州
相关业务主管部门负责推荐。3月
26日至4月6日，获得组织或学校推
荐的考生可登录湖南领导人才网
(www.hnleader.gov.cn)进行网上
报名， 通过资格审查的考生将于4
月20日参加全省统一组织的笔试。

■记者 孙敏坚

选拔700名选调生
3月26日网上报名

招聘…

支付宝小额风险
可24小时内获赔

长沙3家大药房被
吊销药品经营许可证

消费提醒…

本报3月13日讯“3.15”
来临前夕， 省食品药品监督
管理局依法吊销4家单位的
《药品经营许可证》： 永州科
瑞医药有限公司、 长沙市开
福区佐达堂药店、 长沙市炎
黄堂大药房五一西路店、长
沙市心健大药房城南路分
店。 ■记者 徐焰

通讯员 包昌红 徐庆

【通程百货】 3月15日至
17日， 麓山店富丽真金中厅
3-6折，5楼特卖全场低至一
折；红星店精选特惠：梦洁床
上用品满1000送300； 花花
公子新品5折封顶。

【友阿春天】 即日起1楼
周生生黄金工费5折、 铂金
工费7折，镶嵌类部分8.5折，
周大福一口价货品1件 9.5
折，2件9.3折。截止3月17日，
名镜廊索罗米欧3.8折限时
抢购。

【新世界百货】 3月14日
至17日，珠宝黄金限时买减，
镶嵌一口价。3月14日当天9
点30分至18点，购物满1280
元赠爱神来了电影限量版加
湿器一台，满980元赠爱神来
了电影限量版充电宝一个或
电影票两张。

【岁宝百货】 3月14日，
开福店会员顾客凭“岁宝通”
卡内积分可800积分或300
积分加5元换购好吉利自然
风系列抽纸，2000分或1000

分加20元换购蓝月亮洗衣
液；3500分或2500积分加20
元换飞利浦电吹风HP8100。

【步步高广场长沙店】 3
月15日至21日，欧莱雅满399
元赠价值88元旅行三件套，
满699元赠送价值288元旅行
5件套； 梦妆原价508元礼盒
现价369元， 原价618元礼盒
现价469元。 猫人内衣3至5
折，沙驰男女包2至6折。

■记者 朱蓉

3月12日下午，长沙市福
元路大桥附近， 数十名钓友
一字排开，或拿着尼龙绳，垂
钓湘江鱼，或撒小渔网网鱼。

■记者 田超 摄

本报3月13日讯 2013
年湖南省公务员考试职位表
今天正式发布（可登录华声
在线查询）。 今年全省计划招
考公务员7154名， 各地市
（区）共招录5992名，省直机
关1662名， 招录人数均超过
2012年。 对于考生来说是一
利好消息，成“公”机会增加。

学历强调针对性

省公务员局有关负责人
表示，与往年不同的是，今年
招录考试对于学历要求涵盖
了各个学习阶段， 从高中到
博士均有涉及。 对于研究生
学历人员具体到硕博， 并标
明双硕士学位可与博士学位
等同。

从职位表中看， 本科生
依然是招录最热门学历，计
划招录的3564人最低学历须

达到本科学历； 专科学历
3210人仅次之。 跟去年相同
的是，公安、司法仍然是招考
“大户”，但是两者专业学历都
可放宽到专科。

工作经验不再强调两年

工作经验的要求正在逐
年降低。 今年招录计划中的
6365人不要求工作经历，这
对于广大应届毕业生而言是
大好机会。

对于教育阶段所学专业
的要求值得关注， 计划招录
46%的名额不限制专业，54%
有专业要求，基本上持平。

年龄25岁到40岁不等

报名资格中年龄是很重
要的一项， 公告中会明确到
某年某月某日， 设置年龄要

求有教育经历、职位特点等各
种因素，本次考试招录要求最
高年龄从25岁到40岁不等。

最高年龄要求25岁的人
员多集中于特警类岗位，这对
于刚走出校门的应届生来说，
是立志成“公”的好机会。除此
之外， 最高年龄要求40岁的
职位集中于面向基层工作人
员，即现任村（社区）支书、村
（居）委会主任，累计任职3年
以上的人员。
■记者 刘璋景 实习生 刘佳

扫一扫，看省考职位表

长沙多家卖场打折

商场折扣…

本报3月13日讯 为了帮
市民朋友们解决买房过程中
的烦心事，3月14日（周四）上
午10：00-11：00，本报法援团
律师、湖南海天律师事务所副
主任李春光、北京盈科（长沙）
律师事务所高级合伙人律师
刘任、湖南联合创业律师事务
所黄峰律师将做客本报。

届时您只要拨打本报热
线96258或是在新浪微博@Hi
都市报，将有专业律师为您排
忧解难。

■记者 虢灿 实习生 张波

今日10：00，96258
法援团律师支招“房事”

法援…

多云 12-18℃

生活表情…

笑“钓”江湖

网购…


