
… 课堂连线

3月12日上午9点是长沙市
一中高二理科实验班19班的化
学课。和往日不同的是，当天上
课的老师来自美国斯威克利中
学，长得很可爱，要同学们称她
为Ms.waz。

轻松的自我介绍和开场白
后，Ms.waz就让同学们做实验，
并在黑板上列了4个化学反应方
程式，让大伙做完实验后填空。

课堂顿时热闹起来，同学们
叽叽喳喳地讨论、填空、和老师

互动。一个实验、4个原理，差不
多搞了半个小时。底下也有老师
在讨论了：“她讲课声音好宏亮，
一点都不累，我们一节课讲下来
喉咙都嘶哑了。”“要是我们也被
允许这样上课，我也会很高兴。”

从“中国模式”切换到“美国
模式”，学生胡智宇整堂课乐不可
支，他说一是轻松又好玩，二是
可以随便说话和走动。 课后向
Ms.waz交随堂填空作业，她竟然
对每个学生说“thank�you�very�

much�”，真让人受宠若惊呢。
“中国的教师习惯大包大揽，

替学生思考，不仅自己累，学生也
累。”市一中教研室主任邓立新听
完课后深有感触。 他说减负不仅
是要减轻学生作业量， 也要减轻
学生上课的心理压力和负担。

市一中副校长高阳平说，课
堂教学以后将更多的借鉴美国
好的模式，坚持能力为主、因材
施教、全面发展三个原则。
■记者 贺卫玲 通讯员 江晓华
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《初一选修课惊现“后宫风云”》后续…

清朝皇后一天吃多少猪肉？
《后宫风云》第一课：给皇帝女人排位

■记者 贺卫玲

“你们知道清朝皇后一天的
猪肉供给是多少吗？”

“500斤！”“100斤！”
“正确答案是126斤。”
3月12日下午4点，长沙市周

南实验中学初一选修课《后宫风
云》正式开课（之前报道见本报3
月6日A20版）。从商纣王的炮烙
之刑到司马迁的《史记》，再到清
朝皇后的猪肉供给，天马行空的
授课让同学们听得津津有味。

从后宫排位和猪肉讲起

《甄嬛传》、《金枝欲孽》……
多媒体画面出现了同学们耳熟
能详的电视剧剧照，引起一片哗
然。杜毅老师策划的第一课果然
没让同学们失望，第一件事就是
给《甄嬛传》里的女人们排辈分。

按照《清史稿·后妃列传》，
康熙以后，典制大备。皇后居中
宫；皇贵妃一，贵妃二，妃四，嫔
六，贵人、常在、答应无定数，分
居东、西十二宫。同学们开始给
剧中角色一一排位。

排完了辈分，杜老师讲起了
“猪肉引发的纷争”：皇后的猪肉
供给一天是126斤， 最低级别的
答应却只有3斤，因等级森严，所
以后宫的女人们总是勾心斗角。

“皇后她吃得了那么多猪肉
吗？”“吃不完的猪肉怎么处理
啊？”……猪肉的话题引发了同

学们一连串的疑问，老师开始招
架不住了。

苏妲己是不是坏女人

解释完后宫的排位后，杜老
师从商朝开讲，回归历史正题。

商朝灭亡和苏妲己有什么
关系？妲己是坏女人吗？这个问
题引出了司马迁的《史记》：纣王
为了其心爱的妲己， 使人作淫
声，编艳舞，奏靡乐，厚赋税，盈
仓廪，“以酒为池， 悬肉为林，使
男女裸相逐其间，为长夜之饮”。

那妲己是坏女人吗？女孩子
们回答“不一定啊，纣王本来就
残暴荒淫，自取灭亡”。男孩子反
驳“到底是女的，惺惺相惜啊”。
不过，大家都认同“女人在一定
程度上可能是祸水，但朝代灭亡
有主观因素和历史发展规律”。

最后，杜老师布置了一个作
业，根据《史记》记载和所了解的
历史，总结商朝灭亡的原因。

一堂课在意犹未尽中结束
了，打开门一看，教室外还挤着
好多个来偷听的小脑袋。

“和我预想的一样， 很好
玩。” 洪佳佳是课堂上发言和提
问最多的，她说平时历史课上可
不会讲这么有趣的故事。

“我们不单开设了《后宫风
云》，还开设了《美丽女生》。”周
南实验中学钟书记说，为了传承
周南女校的传统，学校今年还将
评选“十佳女生”。

能动手能动口，美国老师的课真好玩

12日，来自美国的老师给长沙市一中学子上化学课。 通讯员 江晓华 摄


