
尊尊妈妈： 我儿子现在4
个月，还没到出牙期但口水特
别多， 看见大人吃东西嘴馋，
请问口水多是病吗？

长沙市中心医院儿科主
治医师杨琴： 宝宝在3-4月时
唾液腺发育逐渐成熟， 唾液分
泌量增加就开始流口水。 同时
因为宝宝的口腔浅， 吞咽调节

功能不完善， 也可以出现口水
外流， 约出生第五个月以后唾
液分泌增加。六个月以后，随着
牙齿萌出， 流口水便会更加增
多，这属于生理现象，不是病
态。但是，最好请医生查看宝宝
有无口腔炎或者面神经麻痹
等疾病引起的病理性流涎。

■记者 徐焰 通讯员 高琳

本报3月7日讯 省气象台
介绍，从9日晚间开始，一股弱
冷空气再度“驾临”，我省有一
次小到中等阵雨或雷阵雨天气
过程，其中湘北局部中到大雨，
降温幅度可能达到8-10℃。

■记者 刘璋景 实习生 刘佳
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热门电影…

彩票…

本报3月7日讯 今天，株
洲市中心广场交通大循环进
行第二次调整，沿江路七一路
口至车站路（西）口由单向通
行改双向通行，以后沿株洲河

东湘江风光带经市中心核心
商圈由南往北不需再绕行。

■记者 李永亮
通讯员 刘引君 胡胜兰

今天

长沙未来几天天气预报
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■记者 彭可心 整理

黄页

明天
晴转阵雨 18-29℃

后天
《霍比特人1：意外之旅》（马丁·弗
瑞曼、伊安·麦克莱恩）
华声网友评分：8.3

《西游降魔片》（舒淇、 文章、黄
渤）
华声网友评分：7.6

《逆世界》（克尔斯滕·邓斯特、
吉姆·斯特吉斯）
华声网友评分：7

《劫案谜云》（尼古拉斯·凯奇、
玛琳·阿克曼）
华声网友评分：6.3

■记者 吴名慧 整理

“朱先生一觉醒来左眼一
片黑， 医院检查结果是视网膜
中央动脉阻塞， 引起眼睛暂时
失明。 致病的原因是他对着手
机玩了一夜‘找你妹’。”近日，
微博流传的这条消息被大量转
发，甚至引发了手机党的恐慌。

湘雅医院眼科主任夏晓波
说：“这位朱先生不是我们这里
的病人，不能轻易断言病因，但

患上视网膜中央动脉阻塞，肯
定与他长时间盯着电子产品有
关。”夏晓波解释称，视网膜中
央动脉阻塞发病凶猛，90分钟
内为黄金急救时间， 否则预后
不良，严重的可能失明。

夏晓波建议， 每天对着电
脑或手机屏幕的时间最好控制
在4到6小时，“找你妹” 一类的
游戏， 玩半个小时要停下来休

息10分钟，让眼部肌肉放松。
如果出现眼睛瞬间模糊、

眩晕的情况，闭上眼睛，用食指
轻按眼球，然后缓一下再按，给
眼球和血管之间造成一个压
差，可以使血管疏通开。如果眼
睛干涩、胀痛等症状不能缓解，
且有加剧的现象， 建议到正规
医院检查、用药。

■记者 洪雷 实习生 马力
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微博传“找你妹”玩家“眼中风”，医生提醒：

玩手机游戏半小时休息一次
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三八节带她去看场电影

交通信息…

株洲河东沿江路全线
恢复双向通行

明晚起降温有雨

天气情况…

育儿高手…

本报3月7日讯 本周六，
2013“才富湖南”大型人才交流
会将在省展览馆举行。 届时，
260家企业将现场揽才，提供各
类岗位4000多个，万达百货、远
大科技集团、屈臣氏、唐人神、
申湘汽车等多家知名企业参
展。 ■记者 刘璋景

省展览馆周六大招聘

最近招聘…

开栏语：家有小儿是“80后”父母甜蜜的负担，育儿过程中，你
有什么问题不妨拨打本报热线96258，我们找权威专家来解答。

4个月小儿口水多是病吗


