
乳腺癌———别做“剩斗士”

【典型病例】
34岁的吉安（化名）是长沙

一家公司的营销主管。 自从大
学毕业与初恋男友分道扬镳
后， 吉安就一门心思放在工作
上， 十年里几次不咸不淡的恋
情让她彻底进入了“剩女”行
列。今年年初，吉安突然发现自
己的左胸有一块拇指大小的硬
块， 到医院检查发现居然患上
了乳腺癌！

【专家点评】
省肿瘤医院乳腺内科主

任、主任医师 欧阳取长：我国
乳腺癌患者的发病年龄多集中
在40-49岁，近年来，二三十来
岁的年轻病人也越来越多，这
与饮食、生活习惯，以及这个年
龄段女性的生活压力大、免疫
力降低有关。尤其是结婚晚、
生育晚、生育少、无母乳喂养
的女性，更容易患乳腺癌。此
外，有乳腺癌家族史、月经初
潮早、行经时间长、绝经迟、
肥胖、高脂肪饮食、常熬夜、压
力大、 常暴露辐射环境中等高
危险因素的女性， 也要提防乳
腺癌。

适龄女性最好每年进行常
规体格检查， 并坚持做自我检
查，如在洗澡或睡觉时，将手掌
放平，用食指、中指、无名指的
掌面， 以乳头为中心， 抚摸外
上、外下、内上、内下四个方向，
以及腋窝和锁骨。 如果感到不
平并有点痛（类似小卵石），就
可能是早期乳腺癌信号。此外，
还要留意乳房皮肤有无红肿、
凹陷或橘皮样改变， 乳头有无
糜烂脱屑， 挤压乳头有无溢液
等现象。自检有异常，应及时到
医院专科检查确诊。 乳腺癌如
早发现、早诊断、早治疗，患者
生存率可达到90%以上。

肺癌———拒吸“二手烟”

【典型病例】
2010年， 林女士的老公被

查出肺癌晚期， 治疗半年无效
后去世，这半年时间，林女士感
觉自己经常全身乏力，咳嗽，痰
中有血丝， 检查发现也患上了
肺癌。2012年的9月， 林女士29
岁的女儿也被检查出患上了小
细胞肺癌。 一家三口居然都得

了肺癌！ 医生在询问病史时发
现，林女士的老公烟瘾大，一天
抽两三包烟， 林女士和女儿经
常吸二手烟。

【专家点评】
省肿瘤防治研究办公室副

主任 廖先珍：肺癌是排名女性
恶性肿瘤发病率第二的“杀
手”。现在不少都市女性开始吸
烟， 还有近两成的肺癌女性长
期居住在烟雾缭绕的环境中，
被动吸二手烟。此外，厨房油烟
污染也是诱发女性肺癌的重要
因素之一， 高温情况下会散发
出很多油烟及刺激性气味，这
些油烟微粒经测试证明具有致
癌的危险性。

因此，有吸烟饮酒史、被动
吸烟、肺癌家族史，以及长期厨
房操作的女性， 要注意预防肺
癌，定期体检。

宫颈癌
———每年都要防癌筛查

【典型病例】
29岁的小西结婚多年，但

一直因为月经紊乱，没有生育。
2011年出现了同房后出血，情
况持续了5个多月后，她才想起
去医院。 结果病理切片提示为
宫颈癌，且已到中期。化疗手术
后，病理发现盆腔淋巴结转移，
需要继续补充化疗和放疗。不
但不能保留生育还将需要综合
治疗， 还可能增加并发症影响
生活质量。

【专家点评】
省肿瘤医院妇瘤一科主任

主任医师 陈亦乐：人类乳头瘤
状病毒（HPV）感染是宫颈癌的
主要危险因素。 目前宫颈癌的
发病率每年增速达2%-3%，且
日趋年轻化， 平均年龄从以往
的60岁降至50岁，30岁以下的
患者人群明显增加， 最年轻的
仅14-17岁。

凡是有性生活的女性，每
年均需要做一次宫颈细胞学检
查，连续3次检查正常者可减少
检查次数。而年龄大于40岁；初
次性生活年龄小于18岁； 宫颈
中度、重度糜烂；本人或配偶性
行为混乱、性卫生不良；男性有
其他患宫颈癌的性伴侣；HPV
检测持续阳性； 尖锐湿疣或单
纯疱疹病毒感染者， 都属于宫
颈癌高危人群。

卵巢癌
———不用含滑石粉的爽身粉

【典型病例】
18岁少女玲玲最近老觉得

食欲不振，持续性的消瘦，还经
常肚子疼得厉害， 多次到各医
院看病都不了了之。 最后检查
发现，竟然是患上了卵巢癌。玲
玲的父母百思不得其解， 孩子
连男朋友都没交， 怎么会患上
这样的癌症呢？

【专家点评】
省肿瘤医院妇瘤一科主任

主任医师 陈亦乐：在妇科恶性

肿瘤中，卵巢癌死亡率居首位。
卵巢癌早期病变大多没有明显
症状， 所以75%以上的卵巢癌
患者在确诊时已到晚期。 该病
发病可能是年龄、生育、精神因
素和环境等共同因素作用的结
果。约20%-25%的患者与遗传
和家族因素有关。

因此，年轻女性要少食煎鸡
蛋、炸薯条等高胆固醇、高脂肪
食物， 并远离电离辐射及石棉、
滑石粉等。夏天，含滑石粉的爽
身粉，其成分可经阴道、宫颈进
入输卵管而被腹腔吸收，附着在
输卵管和卵巢表面，诱发癌变。
■记者 徐焰 通讯员 彭萍 彭璐
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周小姐：我的脚趾甲长了“灰
指甲”，听说修甲能治好，便到一家
修甲店做了好几个月的修甲治疗。
可“灰指甲”不但没治好，趾甲还变
得脆弱， 穿鞋袜都会感受到疼痛，
我该怎么办？

长沙市第三医院皮肤科主治
医师 张英博：修甲对于治疗“灰指
甲”，几乎没有任何意义。过度修剪
往往会破坏皮肤的屏障功能，继发
各种甲沟炎改变，甚至出现嵌甲性
甲沟炎。因为甲根部的真菌感染未
得到治疗，去掉病甲后，又会长出
新的病甲，长期破坏甲床，会导致
甲床萎缩，影响新甲长出。

“灰指甲” 是一种较为顽固的
甲部真菌感染，临床上能够外用治
疗的药物少之又少。经典的治疗方
法仍是服药治疗。虽然有些药物会
加重肝脏负担，但停药后受损的肝
功能是可以恢复的。所以在服药前
接受医生的全面评估，服药中定期
监测肝功能，便可将这一风险降至
最小。建议“灰指甲”患者最好到正
规医院接受指导治疗。

■记者 徐焰
通讯员 胡冰峰 代帅

都市女性当心四大“杀手”
记住这十六个字能预防癌症
肿瘤专家：戒烟限酒、加强锻炼、合理饮食、调整心态

阳春三月，莺飞草长。在这样一个充满生机的季节说癌症的话题似乎有点格格不入，然而记者从省肿瘤防治研究
办公室获悉的数据却让人深刻感觉到，癌症离都市年轻女性并不遥远。

“作为我国女性恶性肿瘤发病率第一位的乳腺癌，去年发病率已达到每10万人中42.55人，第二位的肺癌发病率
达到每10万人中36.34人，而宫颈癌、卵巢癌等女性生殖系统恶性肿瘤呈现出年轻化趋势，以20-50岁常见。”

乳腺癌、肺癌、宫颈癌、卵巢癌已然成为危害现代都市女性健康的四大“杀手”。肿瘤专家认为，都市女性要避开肿
瘤陷阱有十六字“要诀”—戒烟限酒、加强锻炼、合理饮食、调整心态。

本报3月7日讯 记者从长沙
多家医院门诊了解到， 不少老关
节、 老骨病患者开始频繁往骨科
跑，老病号直呼疼痛难忍。

长沙市中心医院骨科专家丑
克介绍，气压降低、湿度增高是造
成关节炎病人局部疼痛加重的主
要原因，其中湿度的改变起着主要
作用。潮湿的天气对关节周围组织
的影响很大， 它可使血管扩张，关
节囊充血。 所以在潮湿的春天里，
关节炎病人会感觉疼痛难忍。

丑克提醒，有骨关节病变的人
群应特别注意关节部位的保暖，避
免下冷水， 睡前坚持用40度左右
的热水泡足，以促进血液循环。

■记者 徐焰 通讯员 朱文青

春天来了
“老关节”疼痛难忍

Cancer

“灰指甲”
光靠修甲“修”不好


