
网友晒出自己的上课纸条。

网友小廖保存着和好友小丁的几百张纸条。

●实用型：
数学作业借我一

下？
晚上去食堂吃饭

不？
下课 后 去 厕 所

不？

●八卦型
XX真的和XX在

一起吗？ 听说男生寝
室已经全部知道了。

听说XX评上了
三好学生， 就她那成
绩， 肯定是她爸妈打
了招呼。

快点看XX，她今
天好像化妆了。

●暧昧型
下课等我一下，

我有话跟你说。
莫和我

讲话， 我是
真的要和你
绝交！

本报3月1日讯“你看，她就呆坐
在那里， 偶尔看看电视， 不愿与人交
流。”父亲赵先生说。今天，常德临澧天
气阴沉，22岁的晶晶（化名）呆坐在房
间内，偶尔抬头望望窗外，似乎外界的
风云变幻都与她无关。

晶晶是个五官清秀的年轻女孩，
一间十多平方米大的小屋就是她的一
切。除了吃饭睡觉，每天只是呆坐，面
无表情。看着抑郁多年的孩子，父母心
急如焚：“请大家帮帮她！”

看一次色情片，她性情大变
2006年， 读初三的晶晶15岁。“有

一次亲友聚会， 不知是谁在我家留下
了一张碟片，内容比较色情。”父亲赵
先生说。

当晚，大人都聚在一起打牌说笑，
原本就性格内向的晶晶独自呆在里屋
看电视，无意中播放了那张色情光碟。

“那晚之后， 女儿就像变了个人，
不爱说话，神情紧张。”很快，赵先生陆
续接到老师、同学的电话，都说晶晶有
些异常，他渐渐意识到问题的严重性。

“她当时没看完，播了十来分钟就
慌慌张张地关掉了。”赵先生带晶晶去
看了心理医生， 孩子向医生道出了原
委。“那会儿她太小了，一时接受不了，
那些淫秽的画面总是在她脑海中挥之
不去。”赵先生说。

自此， 晶晶出现强迫症和抑郁症
症状，不适合读书，赵先生为其办理了
休学。

7年后仍不能走出阴影
2007年，经过几个月的治疗之后，

晶晶的情况有所好转，重新上学。可没
过多久，晶晶又变得默不作声。

“因为休学， 她的学习有些跟不
上，慢慢地，她觉得其他人看不起她。”
无奈的赵先生只好让女儿退学， 初中
毕业不久，晶晶外出打工，但因性格原
因，每份工作都没做多久。

一次次的打击让晶晶愈发自卑、沉
默，到现在，她几乎完全与外界隔绝。

“女儿很恨我。”说起往事，赵先生
很后悔，“她恨我的朋友带来了那张碟
片，更恨我让她休学导致跟不上班，造
成了今天的局面。”

如今，赵家的情况非常糟糕，因为
担心女儿， 晶晶的母亲也患上了轻度
抑郁症，目前正在接受药物治疗。

赵先生说， 每天看着女儿发呆的
样子，他的心就在滴血。这些年为了女
儿，他找了不少医生，但治疗效果都不
太明显。

“我了解自己的女儿，她是把自己
的心关起来了啊。求大家帮忙，怎样才
能让我女儿走出阴影！”

■记者 聂诗茼 实习生 袁玲

别让青少年性教育成“真空”

中国人口宣教中心所做的调查显示，有74％的高中生父母没有与子女交流过
性知识，青少年接受性教育的主要渠道来自学校的占20％，来自父母的仅占9％。

虽然中小学设有生理卫生课，但多为“聋子的耳朵———摆设”，有的学校不仅
将男女生分开授课，讲到紧要处还潦草带过。

“当年15岁的晶晶通过色情影片， 第一次赤裸直白地接触‘性’， 于她而言，
‘性’是丑陋的，给当时性知识并未启蒙的她留下了阴影。再加上晶晶本身性格内
向，不愿与人沟通，喜欢钻牛角尖，治疗没有持续，所以造成了现在的情况。”常德
康复中心心理辅导员徐敏认为，现在的学生生理成熟早，但性心理比较幼稚，其认
知存在很大的偏差，“对学生生理与心理健康的辅导，需要专业老师用科学合理的
方式给予指导。”

无意看了一次色情片
“心病”拖到7年后

抑郁女孩如今天天呆坐，谁能帮她敞开心扉

2013年3月2日 星期六 编辑/郭辉 图编/伍霞 美编/刘迎 校对/汤吉A08市井新闻

三 湘 都 市 报 公 众 服 务 热 线 ： 96258（新 闻 报 料 发 行 投 诉 广 告 服 务 互 动 ） 本 报 地 址 ： 长 沙 市 开 福 区 湘 江 中 路 一 段 52 号 邮 编 ： 410008

还记得那些上课时传过的纸条吗，
还记得那些和你互传纸条的同学死党
吗？2月27日， 郴州网友小廖微博晒出数
年前写下的大堆纸条， 而跟她写这些纸
条的闺密小丁远在上海，因种种原因，两
人已多年没有联系， 这成了小廖青春的
遗憾。

您还留着上课时写过的纸条吗，请
@Hi都市报，晒出来吧。

小小纸条触动怀旧情结
2月27日， 网友“@van想剪个大光

头” 把自己在高中时期上课传的部分纸
条晒到了微博上，“可惜没了再看一遍的
勇气了。”她这样写到。

网友姓廖，25岁，纸条是她在郴州市
一中读高中时跟最好的朋友小丁写下
的。这么多年，这些纸条都被她保存得妥
妥的。

家境好、长得好，虽然有点“公主病”，
但心地善良、爱恨分明，这是小廖记忆中
小丁的样子。

“那时候我们座位隔得远，无聊的时
候就会传纸条，成绩啊、八卦啊、感情啊
……什么都说，而且我们很幸运，从未被
抓过。” 小廖回忆到，“我们关系很好，好
得就像一个人。”

2005年， 两人一同考入湖南师范大
学，但这段友情却没有持续。因为小廖另
一好友的加入，三人关系变得微妙，小丁
与另一好友互相看不对眼，甚至吵架。小
廖和小丁渐行渐远，直至彻底断了联系。

“多好的一段友情， 就这么生生断
了，这就是成长的代价。至少教会我今后
珍惜身边每一个人。“小廖有些感慨地
说。

“下课去上厕所不？”
小廖的微博得到网友的热烈回应：

“你保留的真好，我的因为怕爸爸妈妈发
现所以都忍痛撕掉了！”“我之前也找到
很多，还一个人傻笑。”“让我想起了我的
青葱岁月。”“满满的文字，满满的回忆。”

“现在手机普及了， 生活节奏快了，
都不愿意用手写字， 真怀念当年上课时
一笔一划聊天的日子。” 有网友这样说。

“高三时， 我对同桌男生有好感，每
次故意问他数学题目， 跟他传了很多纸
条。毕业时他整整齐齐地抄了周杰伦《蒲
公英的约定》的歌词给我，还在最后一句
重点划了‘而我已经分不清，你是友情，
还是错过的爱情’。现在我只要听到这歌
就想哭。”网友“仙度瑞拉”说。

在网友晒出大把纸条的同时， 还有
人做出搞笑总结：“每个女生肯定都写
过：‘下课后去厕所不？’ 每个男生都写
过：‘作业借我抄一下’。” 这句话得到不
少人的共鸣。

■记者 虢灿 实习生 张波

纸条存了上百条，闺密却成陌路
网友微博晒纸条引发“怀旧潮” 那些年我们传过的纸条，你还有勇气再读一遍不？

用
得
最
多
的
﹃
纸
条
句
式
﹄

观点

自“著名脑病专家鞠主任为患儿提供咨询”的
喜讯发布后，报名电话不断，为帮助更多脑瘫患儿
早日康复，此活动特寻找 5类脑瘫儿：
1、不会说或说话不清，只能说单字；2、不会走路、脚
尖着地，剪刀脚；3、肌张力高，手不灵活，腿不能打
弯；4、口眼歪斜，口水不断；5、智力差，易哭闹。

专家提醒：脑瘫康复，年龄越小，治疗越早，
效果越好！ 721 康复方案在全国成功推广 12 年
来，数千名患儿能说会走，甚至上学。

喜讯：湖南全省报名火热进行中，届时：
1.�特邀北京、南京、上海、济南等地知名脑病专
家免费为患儿制定 721 康复方案（费用低、见效
快）；
2.理疗师实施脑病特色疗法 -“耳穴疗法”加速
脑瘫儿康复；
3.与脑瘫康复儿父母交流康复心得；
4.赠最新权威脑健康刊物《希望》。
活动名额仅剩 60个，抓紧报名：400-025-0499

特寻找 5 类脑瘫儿
活动仅剩 60个名额


