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�������据悉，目前近三分之一的男性有功能障
碍方面的问题，而五分之一男性总是会担心
自己在床上的表现。 五洲医院专家表示，担
心自己的床上表现不好或过早“缴械”，会形
成操作焦虑。 此外，压力和自尊心也是一个
很重要的因素。性生活时过多的顾虑也会造
成性障碍，比如，害怕女方怀孕，或对性生活

看法不正确，或因性生活犯过错误，精神上
产生负罪感等，这些都会导致大脑皮层的性
中枢的兴奋受到抑制，从而影响了正常的性
发挥。

随着人类体质改变，现在很多病变已
经是实症的问题———现代人相对安逸，很
少运动；饮食常大鱼大肉，过于油腻辛辣
刺激；同时由于生活节奏快、压力大，容易
造成气滞血瘀、 肝气郁结， 出现疲乏、腰
酸、尿频、夜尿多和一些性功能障碍，甚至
出现生育障碍。 这些需要明确病因再用
药。

ED 给患者的生活带来了很大的影响，
很多患者都是到病情非常严重才后悔。五洲
医院专家提醒广大男性朋友，一定要引起重
视，及早治疗。 只要治疗得当，方法合理规
范，医患配合，再配合日常生活中的保养，基
本都可以取得很好的治疗效果。

在长沙五洲泌尿专科医院，治疗 ED 不
仅考虑疗效和安全性，同时也考虑到了对患

者和其伴侣满意度和生活质量的提高。即注
意兼顾药物治疗和心理干预，给予患者个体
化治疗。治疗前先去除可能影响勃起的各种
因素，如伴侣之间感情不协调、生理知识缺
乏、服用可能影响勃起的药物等，然后再根
据不同类型的 ED 采用心理、行为、药物、物
理等综合治疗。 至今，已有众多 ED 患者通
过“分型调治”恢复功能，重拾性福生活。

很多男性一旦在功能方面出现问题，又
碍于求医问诊的“羞耻”，就会四处探求“秘
方”，如吃鸡子、喝鹿血、煮蜈蚣……对此，专
家提醒， 虽然有些土方有人吃后会有“奇
效”，但盲目乱吃有风险。 比如蝎子、蜈蚣都
具有活血、疏通经络的功效，蝎子主要治疗
经脉淤阻不射精及部分不能正常射精的不
育患者，蜈蚣对勃起功能障碍也有一些治疗
作用，但前提是，需要和其他中药配伍应用，
并严格掌握适应证和用药剂量，如果随意乱
服会适得其反。

长沙五洲医院男科专家也提醒，男性要
保持良好的生活习惯，戒烟限酒，坚持锻炼，
保持充足的睡眠，学会释放心理压力，只有
这样才能真正成为两性方面的“硬汉”。

男人性障原因复杂 勿轻信偏方
���在男人当中， 有些

“忌语”是说不得的：如“不
行”、“太弱”、“没劲” ……相
关调查显示，大城市 20 岁以
上成年男性的 ED（性功能障
碍）发生率达 26.1%，育龄期
男性发病率近 30%。纠结于这
一点， 男人们总是不遗余力
地“壮阳”。男科专家表示，ED
的成因很多， 乱用壮阳偏方
可能耽误治疗， 还会带来不
良反应。
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新华社25日全文播发王岐山同
志在中国共产党第十八届中央纪律
检查委员会第二次全体会议上的工
作报告。

王岐山要求， 规范领导干部离
职或退休后从业行为， 加强对配偶
子女均已移居国（境）外的国家工作
人员的管理和监督。他同时强调，各
级纪律检查机关要把维护政治纪律
放在首位， 决不允许公开发表同中
央决定相违背的言论。

加强“裸官”管理和监督
王岐山说， 要不折不扣落实中

央关于改进工作作风、 密切联系群
众的八项规定。要密切联系群众，反
对形式主义、官僚主义。要厉行勤俭
节约，制止奢侈浪费。认真执行中央
有关规定，加大财政预算公开力度，
从严控制行政经费支出。 要严格执
行廉洁从政有关规定， 纠正以权谋

私行为。 各级领导干部特别是高级
干部既要严于律己、作出表率，又要
加强对亲属和身边工作人员的教育
约束，决不允许搞特权。规范领导干
部离职或退休后从业行为。 加强对
配偶子女均已移居国（境）外的国家
工作人员的管理和监督。

健全腐败案揭露查处机制
王岐山要求， 各级纪律检查机

关要把维护政治纪律放在首位，严
肃查处违反政治纪律行为，决不允
许公开发表同中央决定相违背的
言论，决不允许“上有政策、下有对
策”， 决不允许有令不行、 有禁不
止。

王岐山在报告中说， 要健全腐
败案件揭露、查处机制，畅通信访举
报渠道， 完善保护证人、 举报人制
度。同时，要深入推进反腐倡廉法规
制度建设，加强反腐败国家立法。

王岐山在中纪委全会上强调：决不允许公开发表同中央相违背言论

加强“裸官”监管，推进反腐立法

习近平会见连战
希望两岸共圆“中国梦”

25日上午， 中共中央总书记习近平在京会
见中国国民党荣誉主席连战时强调， 继续推动
两岸关系和平发展、促进两岸和平统一，是新一
届中共中央领导集体的责任。

习近平说，两岸同胞同属中华民族，这种天
然的血缘纽带任何力量都切割不断。 我们真诚
希望台湾同大陆一道发展， 两岸同胞共同来圆
“中国梦”。 ■据新华社

中方驳安倍言论：
掩盖不了非法侵占事实

日本首相安倍晋三近日表示，历史和国际法
均可证明“尖阁诸岛”（即中国钓鱼岛及其附属岛
屿）是日本领土，事实上，在1895年到1971年间，
没有一个国家对此提出质疑。

对此， 中国外交部发言人华春莹25日表示，不
管日方如何狡辩，都掩盖不了其非法侵占中国领土
钓鱼岛的事实。从15世纪到1895年的近500年间，没
有任何国家挑战中国对钓鱼岛的主权。■据新华社

全国选出2987名
十二届全国人大代表

十一届全国人大常委会第三十一次会议25
日下午在京开幕。

会议审议了全国人大常委会代表资格审查
委员会主任委员黄镇东作的关于十二届全国人
大代表的代表资格的审查报告。据悉，全国35个
选举单位共选出2987名十二届全国人大代表。
代表资格审查委员会审查认为， 代表资格全部
有效，27日将公布代表名单。 ■据新华社
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《法治蓝皮书》对政府透明度打分
26省市政府6成不“透明”
8成政府采购高于市场价

25日上午，中国社科院发布2013年《法治
蓝皮书》。《法治蓝皮书》 发布了中国政府透
明度排行报告，北京、天津、山东等26个省级
政府中，政府透明度及格的仅有10个，占受
调查省市数的38.5%， 其余六成的省市均不
及格。其中，海南以70.65分勇夺第一，湖南以
57.7分排名第15位。

《法治蓝皮书》还指出，地方政府采购价
格虚高问题仍然十分突出，近八成的商品高
于市场平均价1.5倍， 有的甚至高于市场价6
倍～37倍。此外，政府采购还以采购特供商
品为由，不提供商品的配置和品级有规避监
督之嫌。 ■综合新华社、法制晚报

（总分：100分）

政府透明度
2013年年度报告
发布， 湖南排名
第15位， 较去年
提升了8位。
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