
活动时间：14日19:00集合
出发，20日晚返回。

注意事项： ①丽江以纳西
族为主，香格里拉以藏族为主，
请尊重当地风俗习惯； ②本活
动参与者到五湖四海户外店购
买装备享受七五折。

活动费用：报价制。
活动详情： ①登录 http:

//haowan.voc.com.cn， 点击相
关主题帖查看； ②加好玩俱乐
部QQ群183015011咨询；③加
好玩俱乐部微信号HwFunClub
了解。

长沙车友终于有属于自己的自行车驿站了。1月29日，长
沙第一个自行车驿站———长沙市自行车旅游协会光明村驿
站， 在湖南省长沙市望城区白箬铺镇的光明村正式挂牌成
立，为自行车爱好者提供餐饮、车辆维护等一系列后勤保障。
据长沙市自行车旅游协会会长谢衍庆介绍：“春节过后，协会
还会与长沙市周边各景区为车友们打造更多的骑行驿站。”

驿站，对于远行的人来说，就像流动的家，一如电影里的
《龙门客栈》， 在茫茫沙漠中为行者带来短暂的休整与息憩。
对于自行车骑行者来说，驿站也同样重要。

多次骑行过川藏线、海南岛的长沙车友“远征”听说长沙
也有自行车驿站后开心不已， 他说道：“对于爱好骑行的人来
说，驿站是必不可少的。骑行一般都会去郊外甚至更远的地方，
经常前不着村，后不着店。前不久我骑出长沙城30公里后自行
车出了故障，一时修不好，结果只能步行推着车子往回走。当时
就想，长沙什么时候也能在城外有自行车驿站啊？”

“远征”还表示：“像环海南岛骑行，全程800多公里，那么
远每年还能吸引上万人前去，除了它本身风光秀丽外，还要
得益于它完善的自行车驿站网络，大家骑车去了什么都不用
管，有安全感。”

而长沙也要建设自己完善的自行车驿站网络，但是罗马
从来不是一朝一夕建成的。谢衍庆表示：“驿站首先要解决场
地问题，必须要有足够的场地提供给车友。还有后勤人员等
的安排，都需要花费时日。不过，2013年春节后，我们会联合
长沙市各旅游景点逐渐把驿站建立起来。”

不怕挨饿
也不怕修了
长沙周边首家自行车驿站迎客
为骑行一族提供餐饮、车辆维护服务
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体育·健乐

本院承诺：签约治疗，复发退款（不是无效退款）本院承诺：签约治疗，复发退款（不是无效退款）

病毒疣·疱疹·非淋·皮肤顽疾
本院采用老祖宗的中医传统方法治疗，20 年来全国

各地久治不愈的患者来我院治疗，不管病程多长、病情
多复杂，通过我院治愈后无一例复发，特告被病痛困扰
的患者，不要再错过机会，不要再上当受骗。

地址：湘潭市湘衡路 261号

电话：0731-

（本院不打高科技尖端医疗的幌子 采用祖国传统中医扶正祛邪）

55558855

湘潭市林敏医院
湘潭市金康白癜风中医中药治疗临床研究中心
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2月14日组团玩转云南丽江

你过你的情人节，我逛我的丽江城
2月14日，又是一年的情人节，估计不少人一看这个日子

心头一酸。别伤心，我们给你一个肩膀。2月14日-21日，好玩
俱乐部联合乐享户外推出情人节云南丽江行。 如果你没有女
朋友，可以跟我们走，眼不见心不烦自得其乐，甚至，你在路上
就邂逅了你的缘分。当然，如果你有女友，可以带她一起去浪
漫一程，激励那些单身的人加把油。

队伍2月14日在昆明集合，先去翠湖公园看看成群的红嘴

鸥，放飞一下心情，感受鸟一般的自由，心是飞了，但人还是得
晚上坐卧铺火车去丽江。到了丽江，先从吃开始，古城的东巴
烤鱼和腊排骨是要吃的。 第三天， 我们先后将看到长江第一
湾、白马雪山垭口、梅里雪山的“日照金山”盛景、徒步明永冰
川和虎跳峡。这期间，我们还将在飞来寺住两晚，涤荡一下心
灵的尘埃。

■记者 刘涛

自行车友如果对驿站建设有任何建议或意见， 都可向本报及时
反馈。您的建议只要一经采纳，就可获得由长沙市自行车旅游协会提
供的精美礼品一份。
参与方式：

①可登录三湘都市报滚动播报平台(http://sxdsb.voc.com.cn)点击
相关主题帖回复并留下联系方式；

②可加好玩俱乐部QQ群146154346或添加好玩俱乐部微信号
HwFunClub讨论。 ■记者 潘梁平

0比1输给阿曼，糊弄沙特队？

国足演技

1月30日， 国足在热身赛中0比1不敌世
界排名第108位的阿曼队。

2月6日， 国足将在客场迎战亚洲杯预选
赛首个对手，西亚劲旅沙特队。

与阿曼一战，国足除了没有展现出较高的
足球技战术水平，在其他方面都堪称完美。比如，
上半场坚持45分钟不射。更让人们叹为观止的是
国足的“演技”：将球衣号码打乱，迷惑沙特球探

这样的基本招数就不提了， 在半职业的阿曼二队面
前， 国足居然每一个动作都慢半拍。 你说国足踢得
差，咱信，能差成这样，打死都不信。
但国足主帅卡马乔表示：“我们派出了最强阵容，我

们没有保存实力，足球世界没有秘密。”也有人认为，国
足正处于西班牙拉练后的恢复阶段，体力透支是表现不佳的
主要原因。

不过我们还是宁愿相信，国足的演技比球技还要出色。
■记者 陈普庄

你需要怎样的骑行驿站？
快提建议，有奖品哦

？
互动
平台

小贴士

比球技更出色


