
历年消费年主题

购保健品不要轻信宣传

给长辈亲友送礼，保健品、滋养品
等是很多人的选择，但目前市场上的保
健品销售虚假宣传的问题比较严重。

【提醒】一、要查看包装上是否注明
产地、生产日期、保质期、厂址及保健食
品注册文号、绿色食品标志并认清产品
的主要成份和禁忌等信息；二、不要听信
推销员随意宣传， 保健品只有营养保健
作用，不能代替药品。

买进口食品要查看中文标签

许多家庭都习惯购买进口食品，但市场
上就存在不少以国产食品冒充进口食品的
情况。

【提醒】应注意尽量到声誉好、经营
较规范的大型商场、超市选购，同时要检
查所购进口食品是否具有出入境检验检
疫机构的检验合格证， 并仔细检查中文
标签或中文说明书及防伪标识。

1997

讲
诚
信、

反
欺
诈

1998

为
了
农
村
消
费
者

1999

安
全
健
康
消
费

2000

明
明
白
白
消
费

2001

绿
色
消
费

2002

科
学
消
费

2003

营
造
放
心
消
费
环
境

2004

诚
信·

维
权

2005

健
康·

维
权

2006

消
费
与
环
境

2007

消
费
和
谐

2008

消
费
与
责
任

2009

消
费
与
发
展

2010

消
费
与
服
务

2011

消
费
与
民
生

2012

消
费
与
安
全

▲

征集消费“年主题”，
工商部门的专项行动“由你定”

本报1月14日讯 2013年， 在消费时，
您最关心什么？安全、法治，还是诚信，或
者其他的，请将您最关心的事情和理由告
诉我们。省消费者委员会独家委托本报向
消费者征求2013消费维权年主题，我们将
把您的意见和反映的问题进行整理，并邀
请省消委解答。

省消委秘书长李镜亮介绍，自1997年
中国消费者协会第一次提出消费维权年
主题以来， 每年确定一个年主题，“年主
题”每年突出一个方面的内容，工商部门
将围绕当年的“年主题”，开展一系列的专
项行动，以更好地为消费者维权。以往每
年“年主题”的内容是由中国消费者协会
确定，从今年开始，年主题将向广大消费
者征集，充分体现消费者的意愿；各省级
消费者委员会向社会征集后，最终选定一
个绝大多数消费者认可的作为消费维权
年主题，并于3.15期间向全国公布。

只要是消费领域中社会各界普遍关注
的热点问题， 又准确反映了广大消费者的
愿望和要求，你就可拨打本报热线96258或
者@三湘都市报财富俱乐部与本报进行交
流。 ■记者 肖祖华 通讯员 余知都
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“年货大战”提前开锣

14日， 记者走访长沙家乐
福、 沃尔玛、 新一佳等超市看
到，这些超市已经“年味十足”。
几家超市的工作人员均表示，
近一周客流量始终在增长，销
量跟着增加三四成， 销售品种
也是以年货为主。 长沙步步高
超市有关负责人介绍， 近期超
市的米、 面、 油销量均大幅增
加。与往年相比，今年提前购买
年货的市民明显增多。

记者同时注意到， 国内各
大电商“年货节” 也已热闹开
战，各地土特产、糖果糕点、烟
酒茶叶等年货应有尽有，“全场
5折起”、“限量年货礼包”、“1元
秒杀” 等广告语刺激着网民们
的购买欲望。

而据了解，2013年湖南红
星年购节也将于1月23日开幕，
届时将为市民提供更多的选
择。

中老年人坚守传统市
场，年轻人爱网购

“网上虽然便宜，但买年货
最好还是看实物。”家住韭菜园
的周阿姨认为，“办年货就得逛
大超市，看一看、摸一摸、闻一
闻，这样才有‘年味’感。”在周
阿姨看来， 超市购物不仅品种
齐全、买得放心，有些年货特价
销售时比网购更实惠。 记者14
日上午采访时也注意到， 长沙
几家超市内， 购买年货的人群
中以中老年人居多。

而许多公司白领、“80后”
则喜欢从网上淘年货。 在长沙
上班的“80后”刘静一过元旦就
开始在网上陆续采购年货，并
直接寄到老家，“不用再大包小
包地提年货回家了，省钱、省时
又省力。”

1号消费警示：谨慎选择网络年货
省消委独家委托本报征集2013消费维权年主题，可拨打96258和我们交流

怕！ 怕！ 怕！ 花钱又不能把病治好，病人最大的担忧

皮 肤 病 终 点 站

本院采用中药秘方，清除病根，切断病源，扶正祛邪，提高人体
自身的免疫能力，治愈后不再复发。
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主治：鱼鳞病、牛皮癣、湿疹、荨麻疹、痤疮、扁平疣、神经性皮炎、过

敏性皮炎及各种久治不愈的皮肤顽疾

医疗广告漫天如雪 皮肤顽疾哪家能接

公交线路：103路、17路、29路（长城建材市
场站下往前 100米）
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怕！ 怕！ 怕！ 花钱又不能把病治好，病人最大的担忧
湘潭市林敏医院

湘潭市金康白癜风中医中药治疗临床研究中心

（湘）医广[2012]第12-1116-602号

谨慎选择网络年货

网购年货越来越为消费者
所接受。但因为看不到实物，以
次充好的事件也频繁发生，同
时还存在各种钓鱼网站。

【提醒】消费者可从卖家的
信誉度、成交记录、评价详情等
方面查看。年货促销活动多，尤
其要从商品价格、 品牌等多方
面考虑，防止掉入促销陷阱。

不要选择鲜艳的散
装、裸装食品

海产品干货、干果、蜜饯等
散装和裸装食品是许多人喜欢
的节日食品， 但也存在比较严
重的质量问题。 有些厂家会通
过添加二氧化硫等防腐剂保持
食品的色泽，延长保质期，以新
鲜亮丽的外观吸引消费者。

【提醒】要做到一看、二摸、
三品尝， 一看外观是否色泽自
然、体形完整、大小均匀、无霉
点；二摸表面，看是否掉色；三
尝口感，好的干果口感松脆。

市场

年关将近，又到了采
购年货的时候，无论是传统年货

市场还是各个网站，年货促销大战都
已提前开锣。但是，以次充好、钓鱼网站

等消费欺诈行为也多起来，1月14日， 省消
费者委员会发布2013年第1号消费警示，提
醒消费者买年货最好到实体店，谨慎选择
网络年货。同时，购买年货时要注意几
大问题。

■记者 肖祖华 何梦青
通讯员 余知都

提醒 互动

1月14日，长沙市开福区某超市内，市民正在选购年货。 实习生 李健 摄


