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我省公示11条
“省级餐饮安全示范街”

本报1月9日讯 省食品药品监督管理局近
日对入选省首批“省级餐饮安全示范街”的11条街
进行公示。它们分别是岳阳南湖中华湖鲜美食街、
湘潭市雨湖区大湖路、湘潭市岳塘区双拥路、娄底
市娄星区乐坪东街、郴州安仁县城关镇七一西路、
益阳资阳区长春西路、邵阳市北塔区魏源路、衡阳
市蒸湘区立新大道、株洲市荷塘区桂花路、永州冷
水滩区新府路、永州宁远县舜陵镇重华南路。如果
社会公众对名单有意见或建议，可于1月20日之前
通 过 传 真 （0731-88633381） 或 邮 箱
（943353337@qq.com）， 向湖南省食品药品监督
管理局餐饮保健食品化妆品安全监督所反映。

■记者 徐焰

心脑血管疾病

【数据】 2013年的第一周，长沙市中心医院心血管、
神经内科门诊量就分别达220人和168人， 其中以重病
患者居多。冬季是心脑血管疾病的高发期。天寒，人体
的血管容易收缩，会使血压增高或血压不稳定，心脏负
担也会加重，容易发生心脑血管病。

【支招】“寒冷、感冒、疲惫是冬季威胁心脏健康的
三大杀手。”长沙市中心医院心血管内科主任医师戴海
鹰介绍，心肌炎、心肌梗死、急性心功能衰竭、心源性猝
死等心血管疾病， 在冬季复发的概率比其他季节要高
出2—3倍。患脑血管疾病的病人，在这个季节也特别容
易旧疾复发或加重病情。

有慢性病的老人应坚持服药。 有合理饮食， 少吃
“三高”食物。适当运动，增强心血管功能，但应尽量减
少晨练，建议锻炼以慢走为最佳。同时，应避免疲劳紧
张，保持平和心态。

呼吸系统疾病
【数据】现在很多家庭都习惯闭门关窗吹空调，室

内较为干燥。人体就很容易出现口唇干燥、咽喉肿痛、
咳嗽等症状，久拖不治，很可能会诱发上呼吸道感染。
此外，干燥的环境，还会加重慢阻肺、哮喘、肺气肿等患
者的病情。

【支招】“冬季也要保持室内空气新鲜，经常开窗
通风。每次通风时间不宜过长，以15—30分钟为宜。”长
沙市中心医院呼吸内科主任、 主任医师彭毅强建议，
“如果市民家中有暖气或空调， 最好能使用加湿器，使
用时间要根据具体湿度而定， 加湿器中最好不要加入
任何精油或香料，白开水为最佳，每周清洗1次，以免诱
发哮喘、支气管炎、肺炎等疾病。”

此外，有呼吸道感染、慢阻肺、哮喘、肺气肿等病的
老人，要注意保暖，尤其是头、颈部、手、足等部位。加强
锻炼，增强体质，饮食清淡，可多吃一些含维生素丰富
的水果和蔬菜，如苹果、橘子、西红柿、卷心菜等。

冻疮等皮肤病
【数据】长沙市中心医院皮肤科门诊统计的数据显

示，近期冻伤患者比以往增加了20%—30%，其中脸部
冻伤患者有明显增多的趋势。

【支招】 长沙市中心医院皮肤科副主任医师江萍
介绍，一般手指、手背、足趾、足背、耳廓等，是冻疮的
“重灾区”。

要避免冻疮，可加强体育锻炼，促进血液循环，适
当进食温补食物，如羊肉、牛肉等；注意保暖，爱美女性
要少穿丝袜，以免大腿内侧被冻伤；避免暴露于湿冷的
环境中， 尽量少接触冷水或在室外作业。 若已出现冻
疮，轻者可外擦冻疮膏等，已破溃有溃疡者，要定时清
创换药，建议到专业医院皮肤科检查治疗。

骨关节疾病
【数据】 2013年长沙首场降雪， 导致仅仅1月4、5日

这两天，长沙市120急救中心就接到47例车祸和72例外
伤呼救，其中有不少是骨折和扭伤的老年人患者。由于
天冷地滑，冬季是骨关节病复发和高发期，50岁以上的
中老年人较为多见。

【支招】“对于骨关节疾病患者，冬季尤其要防止受
寒、受潮，莫在寒冷的室外长时间逗留。不穿潮湿的衣
裤、鞋袜。”长沙市中心医院骨科医师徐诣建议，这类患
者锻炼时要选择比较柔和的运动项目，如慢走、游泳、
太极拳、广播体操等，避免做速跑、跳跃、急转的动作；
避免参加爬山、爬楼梯和长距离行走等运动，时间以30
分钟为宜。

同时，在饮食上要戒烟限酒，可多吃些豆制品，增
加钙的吸收，多食用海产品、蛋、蔬菜等富含维生素A、
维生素E的食物；平时要注重作息习惯，避免从事体力
劳动。 ■记者 徐焰 通讯员 汤雪

输血美容？别乱来
市民易小姐： 最近在网上看到一条关于韩国

明星金喜善为保持美貌定期输血的新闻， 听说输
血能增强体质，让脸色红润。我一直都有点贫血，
脸色很苍白， 不知道输血是不是真有这么神奇的
效果？

长沙市中医医院（长沙市第八医院）内科副主
任医师彭梅：

在目前的医疗技术中， 并没有研究表明定期
输血能够产生美容的效果。 输血必须严格遵循适
应症，输血不当有可能发生不良反应，如发热、过
敏、溶血、急性心力衰竭、出血倾向及高血钾症、长
期输血后发生的含铁血黄素沉着症和继发性血色
病等， 甚至可能有致命的危险。 如果单纯只是为
了“貌美如花”而选择输血，实非理智之选，即便市
民有此要求，医生也不会同意进行。

其实，女性朋友平时要注意做到“四养”就能
达到很好的美容效果———“神养”：保持心情愉快；
“睡养”：保证充足的睡眠；“动养”：经常锻炼身体；
“食养”：不偏食、不挑食。如果出现贫血等症状，则
要及时到医院就诊，找到贫血的病因，进行专业治
疗。 ■记者 徐焰 通讯员 周园芳 吉美凤

怀疑妻子有外遇
丈夫拿床单验DNA
医生：很难确定

本报1月9日讯 因为怀疑妻子有
外遇，江西的徐渊（化名）带着一张可
能存在证据的床单来到长沙寻求
DNA鉴定。 由于女性DNA提取困难，
截至目前，鉴定结果仍然没有出来。

2012年的最后一天，徐渊和妻子
李梅（化名）驱车近200公里来到长沙，
走进了湖南省第二人民医院芙蓉司法
鉴定中心。他拎着个塑料袋，里头有条
大红色床单。

“我老婆有外遇，这条床单上留了
证据。”根据徐渊的说法，李梅和某个
男人交往甚密。由于李梅没有工作，传
言说她时不时把男子带回家中。 前不
久，妻子回了趟娘家，徐渊突然赶去时
听到房间里头传来男人慌乱的说话
声，但门一直紧锁着。

徐渊气得直用脚踹，只听“扑通”
一声， 有个影子跳窗而出， 飞快跑掉
了。人跑了，但徐渊看到妻子房里的那
条床单，上面留着淡淡的斑痕。

徐渊想借助DNA检测证明斑痕
中是否有男性留下的成分， 所以小心
翼翼把床单收好。 由于床单里还卷挟
着一根粗短毛发，疑似属于男性，因此
只要比对两样东西来自同一人就可以
确认。

然而，在司法鉴定中心，妻子李梅
却当着徐渊和司法鉴定中心工作人员
的面，对准床单拍了一巴掌，那根毛发
顿时飘走，再不见踪影。

剩下的办法， 只能是证明斑痕是
李梅和某位男性共同留下的。 但这样
一来，难度就增加了许多。司法鉴定中
心法医物证室主任汤美云说：“在斑痕
中提取男性精子DNA是很简单的事
情， 但提取来自女性阴道的上皮细胞
DNA却很难，需要用特殊试剂进行分
层分析。”

1月8日， 距离徐渊夫妇来到长沙
已过去一个多星期， 但床单的鉴定结
果仍然没有出来。 ■本报记者

三九严寒何所惧？三类刺客得小心
多家医院患者增加，专家教你防范这些冬季病

健康资讯

1月8日是今年“三九”天开始的第一天，也拉开了一年当中近20天最寒冷时
节的序幕。寒冷时节，一些“寒冷病”也易乘虚而入，记者从长沙市多家医院了解
到，近期心脑血管疾病、呼吸道疾病、冻疮、骨关节炎等疾病患者，成为医院门诊
的“主流人群”。如何安全过冬？请看看专科医生提供的好办法。


