
一个不产小麦也不加工面粉的县城，却发展成“中国挂面
之都”，这是一种必然还是偶然，是逆袭还是创举？

或者，当地“挂面大王”陈克明的口头禅———“让所有与我
合作的人不吃亏”，老挂面人夏桂秋的人生格言———“奉献才有
价值、伟大出自责任”，可以告诉你答案。

由于天气寒冷， 家长在抱着宝宝外出
途中，尤其是宝宝生病到医院就医途中，常
常把宝宝包裹过紧，被盖过严过厚，睡觉时
加盖过多的棉被，甚至将被盖过头。婴儿捂
热综合征多因给孩子过度保暖或捂闷过久
而引起,，也称蒙被缺氧综合症，一般都发
生在寒冷季节， 多发生于1周岁以下的婴
儿，特别是刚出生不久的婴儿。

捂热过度可引起多器官、 多系统功能衰
竭，出现脑水肿。如果处理不及时，甚至可导
致婴儿在短时间内突然死亡， 即便是抢救存
活，也可发生后遗症。■湖南省儿童医院黄娟

【国企退，民企进】
私企撑起南县支柱产业

无论是克明面业、 夏桂秋面业，还
是何强面业、少华面业，它们都是从家
庭小作坊发展成规模公司的个体私营
企业，并撑起了南县一区的支柱产业。

有人就疑问了， 当地的支柱主业，
为何不见国企的影子？

据南县粮食局局长杨凯旋介绍，计划
经济时期， 南县有一家粮站面粉加工厂，
由于缺乏原料， 改制时便闭厂关门了。没
有资源，国企知难而退。但这给精明能干
的南县私营企业家们创造了机会。

陈克明话语不多， 身板高挑瘦弱，
但脚下生风，他经常说的一句话是“让
所有与我合作的人不吃亏”。 年近六十
的夏桂秋在自己企业招进50多个残疾
人员工时， 他说自己的人生格言就是
“奉献才有价值、伟大出自责任”。何强深
知“有市场就有品牌，有品牌就有价值、
有价值才有生存”的道理，于是厚积薄
发，让企业一路高歌向前……

他们，都是南县人。他们发现商机
的敏锐、开拓市场的勇气，都是南县人
基因的注脚。

【树品牌，创名牌】
用自己的名字做自己的品牌

南县的挂面， 足迹已经遍布全国。
不论是过去，还是现在，南县产的挂面
被消费者普遍认为“好吃”。

好吃之外， 南县挂面人都还有这么一
个概念：市场竞争，实际上是品牌的竞争。尤
其在一个原料缺乏的地方做挂面， 生产成
本相对较高，只有树品牌、创名牌，才能在全
国挂面市场中占有一席之地。

于是， 大多数挂面企业自产品投入
市场， 就十分注重产品及企业形象的宣
传。通过巨额广告投放、参加各种展览会
等形式广泛宣传，从农村到城市，从低端
到高端， 逐渐树立起品牌挂面甚至名牌
挂面的形象。

另外， 南县大多数挂面企业的名字，
都是企业创始人的名字。 记者采访得知，
如果从注册商标的角度来看，这确是属于
无奈之举，因为无论是九十年代就注册了
的夏桂秋，还是近年才注册的何强，都是
因为“想再多的名字都有相近的，无法注
册，所以才用了自己的名字”。

但是无奈过后， 他们发现这反而成
为了企业独一无二的特色。“企业就是自
己，自己就是企业。现在品牌企业都有企
业代言人，用自己的名字命名，那么我的
企业代言人就是我自己。”

【小企业，大联系】
老乡、师徒，老总们关系密切

在陈克明成为“挂面大王” 之时，

1987年创办的夏桂秋面业也不断扩大
规模，如今年产3万吨。此前坊间一直有
“陈克明曾在夏桂秋那拜师学艺” 的说
法， 于是当克明登陆深市中小板时，有
人说夏桂秋“教会徒弟饿死师傅”。

但夏桂秋说，“我们是兄弟企业、是
兄弟厂家”。原来，他和陈克明都是南县
华阁镇老河村人，无论是创办挂面企业
还是注册商标， 几乎都是在同一阶段，
“有苦有难一起尝，有欢有笑一起乐。”

年产过3万吨的还有何强面业。这
个2004年创办的企业，被称为“后起之
秀”。而事实上，在创办何强面业之前，
何强一直在做面粉生意，克明和夏桂秋
都是他的大客户。

或者，后发赶超的大奖颁给创建于
2008年的郭少华面业可能更恰当。仅四
年时间， 少华面业的年产已过5000吨。
何强透露，2007年时郭少华曾在何强面
业任部门经理，“看到做挂面企业很挣
钱，就出来自立门户了。”

如此看来，在南县“挂面之都”的桂
冠之下，这些企业家们在商业上是竞争
对手， 私底下却是有着千丝万缕的联
系。益阳市粮食行业协会秘书长蔡泽华
说：“他们这些企业走的是差异化竞争
路线， 彼此之间互相包容又互相帮助，
共同发展。”
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警惕！慢性病祸起脂肪酸失衡
有关部门近日发布数据显示：

我国现有超过2亿高血压患者、1.2亿肥胖患者、
9700万糖尿病患者。 这是多么怵目惊心的数
字！其实，各类慢性病的高发，都是“吃”出的祸。
过多的饱和脂肪酸摄入，多种不饱和脂肪酸的
缺乏，再加上缺乏锻炼、生活作息不规律这些现
代人的通病， 会增加各种慢性病和心脑血管病
的风险。因此，关注我们的健康，要从关注膳食
脂肪酸平衡开始。

膳食平衡从食用油开始
不同食物脂肪酸组成不同， 没有一种食物

能满足人体的全部脂肪酸的需要，因此，营养学
专家建议：科学选择脂肪酸配比合理的调和油，
是实现膳食脂肪酸平衡的途径之一。

金龙鱼第二代食用调和油 倡导膳食
脂肪酸平衡比例

2002年，益海嘉里通过科技创新研制
出的金龙鱼第二代食用调和油横空出世，
产品选用花生油、玉米油、葵花籽油、菜籽
油、大豆油、芝麻油、亚麻籽油、红花籽油8
种植物油精华，经科学调配而成，产品达到
两个层次的脂肪酸平衡，其饱和脂肪酸、单
不饱和脂肪酸、多不饱和脂肪酸的平均比
例为0.27:1:1， 符合中国营养学会关于中
国成人居民膳食脂肪摄入量的倡导值。金
龙鱼第二代食用调和油配方荣获2005年
国家发明专利，结合膳食，帮助人体从膳食
中摄入的三种脂肪酸比例接近1：1：1的倡
导比例，满足并提升中国人的健康需求!

明明白白消费 平衡营养看得见

婴儿出生后的一年左右的时间，我们和
医生一样鼓励母乳喂养，这样，妈妈的低钠
食盐的健康饮食就显得非常重要了。

科学研究表明，人类的脑组织发育有准
确的时间性， 从母亲肚里有了小宝宝开始，
一直延续到出生后的两周岁以内，大脑神经
的生长必须依靠甲状腺激素。为了制造出足
够的甲状腺激素， 甲状腺需要充足的碘，如
果孕妇在此期间发生任何程度的碘营养不
足，都会造成死胎、流产、早产和先天性畸
形，孩子出生后智力低下，体格矮小，呆傻面
容，以及瘫痪、又聋又哑等克汀病表现。

为了下一代的优生， 给孕妇和产妇补碘

既是必需的，又是重要的。补碘的关键时间是
在妊娠早期3个月，尤以妊娠前为好。

“雪天” 牌海藻碘低钠盐相比普通加碘盐
而言，添加的是天然生物碘———海藻碘。海藻
碘是从海洋藻类中提取的纯天然食品，有别于
碘酸钾等无机碘剂。 海藻碘中80％为无机碘，
10％~20％为有机碘形式。无机态的碘吸收比
较容易，但是多余的碘离子，机体不能储存，会
直接排出体外。而被人体吸收的有机碘，不仅
可以在体内被分解，还可以结合成脂肪或蛋白
质的形式储存多余的碘，供需要时使用，络氨
酸态的碘可以直接被吸收。因此，海藻碘兼备
无机碘和有机碘的优点， 具有优良的热稳定
性、吸收性和安全性，真是孕妇和产妇优生优
育的健康食品。（注：含钾低钠盐不适合肾脏病
人食用。更多安全食盐信息，请登录湖南省盐
务管理局/湖南省轻工盐业集团网站）

每餐坚持一点点，健康生活万里行。“科学用盐，促进健康”行动报道（之十一）

哺乳期低钠食盐，非常重要
———“雪天”低钠盐系列，关爱母婴健康跳出误区，

千万别把宝宝“捂”病了

经济信息

“挂面之都”的成功者素描：私企、重视品牌、竞争之中有合作

“面业大师”都用自己姓名打天下
(上接B01版)

两个制鞋厂家要把自己的产品卖给
海岛的土著居民，一家销售人员去后感到
很失望：“这里的人根本不穿鞋，他们不需
要鞋，此地不是我们的市场。”另一家销售
人员去后，很高兴：“这里的居民没有一个
人有鞋，这里是巨大的潜在市场。”

一样的产品、一样的地方，不一样的商
业意识， 于是拥有了不一样的成就。 正如
“靠山吃山、 靠水吃水”， 这似乎是企业发
展、产业崛起的一个不言自明的逻辑。而南
县挂面人却没有被既定逻辑禁锢，偏偏“靠
山吃水、靠水吃山”，在没有小麦没有面粉
的情况下，凭着对空白市场的把握，造就了
南县成为“中国挂面之都”的传奇。

马云说， 依靠原材料和低廉劳动力来
做生意那是上世纪工业化的时代。 而南县
“挂面之都” 恰恰也诠释了这么一个道理：
市场在哪里，企业就在哪里，无关原料、也
无关资源。

市场在哪，企业就在哪

记者手记

南县人有“湖南的犹太人”之称，这源
于南县人精明、能干而又守信的特质。

段祖澍在《南洲厅志草稿》中指出：“耕
读陶渔而外，无所事事，勤俭朴实，俨有太古
遗风。”段毓云在《乡土笔记》中也写道：“唯
农人勤劳，商人坚忍，知识分子互相同化，是
其特长之处。” 南县人真正的性格特征是生
性机敏，不怕艰苦，富于开拓进取精神，接
受外地生活方式较快，并以圆通、豁达、热
情、清洁而著称于湖湘。

南县人被称为湖南“犹太人”

延伸

■记者 黄利飞


