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虽然我们知道末日缺乏依据，然而，在生
活中，还是有不少人对“末日”反应不一。家住
长沙市天心区书院路的邓凡（化名）就相信了
“末日说”。从上个周末起，他向公司申请休年
假，每天在家闭门“研究”末日逃生路线。

邓凡在一家投资公司就职，最近买回绳
子、铁丝、指南针等物品，整天研究使用方
法。前几天，卧室还挂了一张长沙地图，用红
色、黑色的笔画满了各种标志符号。

姐姐邓丽枝问他，“这是要干什么？”邓
凡解释，12月21日是世界末日， 可能会发生
各种灾害，他在研究长沙的逃生路线。家人
一听，哭笑不得，多次劝说邓凡别犯傻。

如果世界末日真的来临，怎么逃生？邓凡
研究后得出结论，在长沙这座内陆城市，海啸
是不可能发生的， 世界末日应该会以洪水或
地震的方式来临， 也有可能是两种自然灾害
同时发生。

“我前两天到岳麓山和黑麋峰去看过地
形，这是长沙两处地势偏高的地方，可惜黑
麋峰距离城区太远，而岳麓山人太多。”邓凡
制定了两条逃生路线，一条是针对洪水爆发
的水路，他会借助已经置备的救生衣和救生
包，横过湘江往岳麓山逃亡。岳麓山海拔300
多米，应该是最佳逃生位置。

另一条是陆路逃生路线，针对地震灾害
制定，主要是远离城区的高楼大厦，并避开
目前正在修建和已经建好的地铁、隧道等工
地，到达一个地势相对稳定的角落。“这个角
落我还在寻找。”邓凡称，目前整个路线也还
在完善中。 ■记者 李琪 实习生 杨柳青青

白领苦寻水陆逃生路线
见洪水爬麓山，遇地震城外跑 专家：这是异常心理应激反应

为何总有人相信“世界末日”并愿积极备战？省第二人民医院心理
卫生中心主任医师张宏耕认为，这是人们不确定心理的一种反应，当个
人处于变化之中，而且对于下一步的发展不能完全预料和把握的时候，
会出现心理上的恐慌。

“这种行为的当事人缺乏基本的科学知识和应有的心理素质，这种
不正常的行为是一种心理应激反应。”张宏耕解释，当人们不能正确地
面对事情的发生时，就会导致心理产生焦虑和恐慌，这是一种不健康的
心理表现，严重的话可以称之为“精神障碍”。

【河北】 农民自制“末日方舟”
河北香河县农民刘起元自制圆球形

逃生设施，命名为“2012诺亚方舟”。救生
舱分里外两层， 最大的一个净重4.2吨。
内空间约17立方米，里面装备有发动机、
储能电瓶， 可储存一吨粮食、 两吨饮用
水。

舱内设置标准救生座椅14个，配有安
全带， 如遇紧急情况最多可装30人。“如果
在海上漂浮，14个人可以生活5个月。”

“诺亚方舟”里层为球形钢结构，中间
是防水防火棉，外面是涂刷了30层的纤维
树脂，再刷上防腐漆，做到了防水、防火、
防辐射、 防冰寒。 刘起元说，“虽然我对
2012灾难日的说法不迷信， 但是我造的
‘诺亚方舟’用于地震、海啸、洪水等险情
做救生设备，应该还是可行的。”

【意大利】 民众拟租地下碉堡逃生
为了能在所谓的“世界末日”求得生存，

近日有许多人打电话到专门建造军事碉堡
的意大利安保公司， 询问租借地下碉堡的
情况。该公司负责人称，今年他们兴建了10
多座私人用的地下碉堡， 碉堡位于地下3
米，防震且防爆，装有发电机。同时，碉堡内
还有卧室、厨房和卫浴设备。装满储备粮食
的话，3个人可以躲在里面6个月不出来。
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“

河北香河县农民刘起元展示其自制的圆球形逃生设施， 命名为
“2012诺亚方舟”。

这种不正常行为是心理应激反应
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为什么一个毫无科学根据的“末日论”引发如此强烈的“集体共鸣”？其中有一个重
要因素不可忽视，即民众自身对现实问题的焦虑以及对生存环境的困惑。积压的情绪需
要释放，释放需要渠道，“末日论”恰好提供一个情绪释放的渠道。 ———网友孙维国
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