
堪称“最高级抗生素”，教授才能开

“法罗培南钠片是一种高级抗生素， 以前在我们医院属于特
殊药，被列为三级抗生素，是要正高以上职称（教授）才能开这样
的处方药。”尹桃是湘雅医院药剂科主任，听记者说，有市民不用
处方就能在药店买到这种药，她也表示，“相当惊讶”。

尹桃说：“因为抗菌谱非常广，杀菌力非常强，法罗培南钠片
可以说是最高级别的抗生素了， 只有当别的药都没用的时候，才
会考虑用这种药。即使是在医院，要取到这种药都是非常困难的，
药店如果能够随便买到，确实是件很严重的事。”

长沙药店：三级难买二级随便

“三级抗生素随便买”的情况在长沙如何？记者18日走访了长
沙市内7家药店。

好消息是，在走访中，不仅是法罗培南钠片，三级抗生素都很
难买到，甚至有药店店员都不知道法罗培南钠片为何物。

坏消息是，虽然三级抗生素少见，但类似头孢克肟分散片、盐
酸左氧氟沙星等常用的二级抗生素，则可谓随处可买。

在湘雅路，记者来到楚济堂大药房，“我喉咙不舒服，想买点
头孢克肟分散片，你这里有吗？”听完记者的自述，店员很自然地
问记者是要片状的还是胶囊的。记者又问，有没有盐酸左氧氟沙
星，店员二话没说，又直接从药柜里把药拿给了记者。

在走访的7家药店中，有5家不凭处方可以买到头孢克肟分散
片、盐酸左氧氟沙星等二级抗生素。只有在少数几家药店，店员才
推荐用中成药替代抗生素。

用多了，不是末日，也是末日

滥用抗生素的后果有多严重？尹桃说：“法罗培南钠片之所以
被列为三级抗生素，就是因为它的效力太强，相当于临床上的‘最
后一道防线’。只有当别的抗生素都失效时才会使用。可如果平时
轻易使用，等到你真正需要的时候，可能就已经产生耐药性，再用
这个药也就没有效果了。”换句话说，抗生素滥用可能会导致超级
耐药菌的产生，将没有任何抗生素可以治疗它。

在“老刘大夫的微博”发布后，北京和睦家医院药剂师冀连梅
就此写了一则《惜抗生素如金》的长微博。“惜抗生素如金”，形容
抗生素的使用应如金子一样珍贵。 滥用抗生素害自己也害他人，
带来的灾难将是世界性的。

说到这，医务人员的惊讶和愤怒也就不足为奇了。
■记者 洪雷 实习生 马力 通讯员 武海亮
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湖南女性健康热点透析

宫颈糜烂，不只是女人的事
武警医院妇产科专家表示，宫颈糜烂与性生活密切相关

据统计，我国夫妻离婚、情侣分手的系数不
断升高，因宫颈糜烂长期无法治愈，严重影响
夫妻生活的和谐度，因性生活不和谐导致婚姻
破裂的不在少数。

作为一种常见的妇科疾病， 宫颈糜烂被

广大女性朋友所熟悉。 然而，受传统思想的束
缚， 很多女性朋友通常对这种隐秘性的疾病
感到难以启齿， 甚至把所有责任都揽到自己
身上，并默默承担这一切。 实际上，宫颈糜烂
不仅仅只是女人一个人的事。 武警湖南省总

队医院妇产科张炯教授解释说， 从发病原因
来看，男方会对宫颈糜烂的发生起推动作用；
从疾病的危害来看， 女性宫颈糜烂如果未及
时治疗，会影响夫妻生活的体验度，从而破坏
夫妻生活和谐。

健康咨询服务平台

如果您有任何女性健康方面的
疑问，可通过以下方式向专家进行咨
询，并预约就诊：

武警医院女性健康咨询、预约通道

微信扫描二维码，
与在线医生一对一交流

24 小时女性健康热线：
400� 099� 1366（免 费）

24 小 时 健 康 咨 询
QQ：800�007�138（官方）

私信新浪微博：@长沙武警医院妇科
私信腾讯微博：@wj139258855

理由一：宫颈糜烂，可能是男人惹的祸
【关键词】不洁性生活

武警湖南省总队医院妇产科专家王可平
介绍说，宫颈糜烂是一种慢性宫颈炎症，未婚
女性由于处女膜的屏障作用， 较少有宫颈糜
烂发生，因此绝大部分患者是已婚女性，也就
是说夫妻生活使得宫颈糜烂有了可乘之机。

正常的、讲究卫生的性生活并不会给女
性带来任何危害，因为正常的精液具有一定
的杀菌、消毒作用，而且女性的阴道也有自
净自洁的作用，这些都可以阻止致病细菌进
入。 相反，如果男性对生殖系统不进行彻底
清洗，则容易将细菌带入女性体内，进而侵
害女性，引起宫颈糜烂。

专家建议：在进行性生活时，男女双方
都应讲究卫生，以降低宫颈糜烂发生几率。

理由二：宫颈糜烂，让夫妻生活很扫“性”
【关键词】异味 性生活出血 疼痛

武警湖南省总队医院妇产科专家陈杜平
介绍说，发生宫颈糜烂时，因为宫颈长期处在
炎症刺激下，局部分泌物会增加，白带量多且
伴有脓性，若女性此时进行性生活，宫颈会出
现接触性出血，阴道出现血性分泌物，并伴有
恶臭，容易导致夫妻性生活兴致下降。

此外， 男性生殖器与宫颈表皮接触，会
引起女性疼痛，长此以往，很可能导致女性
厌恶性生活，引起女性性冷淡，严重危害夫
妻性生活和谐。

专家建议： 如果夫妻之间突然感到性生
活有上述情况，或妻子对性生活感到厌恶，就
应该及时到医院进行检查， 看是否患上了宫
颈疾病，必要时采取相应的治疗措施。

微创高新技术修复糜烂捍卫婚姻
【关键词】凝固刀 LEEP 刀 一次性治愈

据了解，作为湖南省“宫颈疾病防治中
心”， 武警湖南省总队医院微创妇产科在湖
南率先引进了微创治疗系统如：“凝固刀”、
“Leep 刀”等技术，经过近 10 年的临床验证，
在针对不同宫颈疾病的治疗上，取得了丰富
的经验，同时，患者一次性治愈率也得到了
不断提高。

微创手术不会对其他生殖器官造成损
伤， 且能较好地避免出血或感染等并发症，
不影响生育。 整个治疗过程安全快捷，避免
了传统手术疗效不理想、 久治不愈的缺陷。
针对未婚未孕或已婚的女性，可选择不同的
治疗方式。

本报12月18日讯 今天上午，我省省
管干部学习贯彻党的十八大精神集中
轮训班（第一期）在省委党校开课，学员
464人，学习时间为三天。据悉，此次轮
训共分5期，从本周起每周二开课。

第一课由省委党校常务副校长、博
士生导师、教授徐晨光主讲，省委组织部
副部长郭树人主持。 三天将重点研讨八
个专题： 全面建成小康社会的纲领性文
献；坚持和发展中国特色社会主义；推进
政治建设和政治体制改革； 全面建成小
康社会的目标与加快转变经济发展方
式；扎实推进社会主义文化强国建设；大
力推进生态文明建设； 全面提高党的建
设科学化水平。 ■记者 张颐佳

“恐怖抗生素”医院难买药店乱卖？
微博感叹：如同路边店买到原子弹 长沙调查：三级抗生素难买到，二级竟被随便卖

尹桃告诉记者， 目前抗生素滥用的情况较严
重，与普通市民对抗生素的使用存在诸多误区有关。

“不少市民把抗生素当成了万能药， 不管什
么病，一开始就用抗生素，还有不少市民认为，越
贵越新的抗生素就越好，这都是非常不科学的用
药习惯。”

尹桃说，抗生素只是针对细菌感染，对由病
毒感染引起的疾病根本无效。此外，每种抗生素
都有对应的细菌，并不适用所有的感染，必须要
对症下药。

因此，抗生素的使用，必须要在医生的指导
之下进行，用什么药，用哪个级别的药，用多久，
都不是患者凭借经验就可以决定的。

“抗生素现在在医院已经严格控制了， 只要
患者自己不到外面药店随便购买，有关部门加强
对药店销售处方药行为的监管力度，就能有效遏
制抗生素的滥用。”

抗生素不是万能药
不是越贵越新就越好

省管干部开始集中轮训

近日，一条名为“老刘大夫的微博”提到：“今天一个尿路感染的病人来找我，
说在药店买到一种好药，拿出来一看，我当时真是傻了：‘法罗培南钠片’，卧槽！”

这条微博，在网络上引来了医生的热烈讨论，有医生在微博上评价说：“这好
比现在街边店能买到原子弹一样恐怖”。

医务人员的惊呼，让普通网友一头雾水，这是一种什么“恐怖药”，在药店买到
这药会让医务人员如此愤怒？

资讯快递

据了解，抗生素使用分为三级，一级
药物为非限制使用药物；二级药物属于限
制使用药物，这类药物在疗效、安全性、对
细菌的耐药性、 药品价格等某方面存在局
限性；三级药物为特殊使用药物，这类药
物属于不良反应明显或不宜随意使
用、临床需要倍加保护以免细菌过

快产生耐药性而导致严重后
果的药物。

抗生素分三级使用

小资料

提醒
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网友@“老刘大夫的微博”发的博文引来了不少医生的热论。

销售的法罗培南钠片虽然包装多
样，但均注有“法罗培南钠片”。


