
朝鲜最高领导人金正恩12日在平壤卫星控制综合指挥
所指挥卫星发射。

西班牙前空军军官路易斯·穆
纳尔两次前往叙利亚， 培训叙反对
派武装，自称“并非雇佣兵”。

穆纳尔经由土耳其与叙利亚边
境的检查站入境叙利亚。 法新社13
日报道，这是他第二次前往叙利亚。

穆纳尔说， 第一次前往叙利亚
时，教授武装人员“白刃战”和使用
AK-47式步枪技巧，“他们中许多人
先前从没摸过枪”。 第二次被要求培
训武装人员反坦克战和防空战技巧。

叙利亚政府指认，一些外国武装
人员潜入叙境内，助战反对派闹事。

穆纳尔承认， 参与过反政府武

装与叙利亚政府军的作战，他宣称，
反政府武装人员缺乏先进武器，“如
果他们有足够多想要的武器， 这场
战争或已结束”。

又讯 俄罗斯外交部副部长米
哈伊尔·波格丹诺夫13日说，叙利亚
反对派正控制越来越多地区， 或许
最终获胜, 但俄方仍坚持主张以和
平方式化解叙利亚危机。

波格丹诺夫说， 俄罗斯已着手
制定方案，一旦需要，将撤出数以千
计俄罗斯侨民， 然而现阶段不打算
撤出驻叙使馆人员。

■据新华社

美国常驻联合国代表苏珊·赖
斯13日请求总统贝拉克·奥巴马不
要提名她为新一任国务卿。

赖斯是奥巴马2008年竞选总统
时的外交政策顾问， 外界先前认为
她有望接替定于明年年初卸任的现
任国务卿希拉里·克林顿。 不过，赖
斯先前因美国驻利比亚班加西领事
馆今年9月11日遇袭后“定性”不当，
遭到共和党阵营批评。

“你考虑提名我为国务卿， 让我感
到荣幸，” 赖斯致信奥巴马，“我完全有
信心胜任国务卿，服务国家。不过，如果

获得提名，我相信（国会参议院）批准过
程将会漫长，代价大，容易引起混乱。”

赖斯告诉全国广播公司记者，
她不希望奥巴马在第二届任期头几
个月的关键时刻分心。“我们将讨论
全面改革移民政策、 平衡地削减赤
字和创造就业岗位。 这才是重要的
事情。”她不想因国务卿提名使这些
需要优先考虑的事情无法达成。

赖斯决定退出， 可能促使奥巴马
提名参议院外交委员会主席、 民主党
人约翰·克里为希拉里的继任者。

■据新华社
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● 都是早餐惹的“祸”
经过一番努力， 小编终于找到了照片中

人 -- 食品健康研究中心的研究员于某 。
据于某讲，自己的身材和皮肤之所以这么

好，竟然是因为一顿早餐。
“我是去年来中心工作的，刚来的时候有

件事让我觉得特奇怪。 中心 100 多人，上到德
高望重的老专家、下到基层研究员。 居然都在
吃一种中心自己调的早餐。 这种早餐是粉状
的，吃的时候加水一冲，喝着有股燕麦和牛奶
的味道，很好喝。 我才吃了 3 天，身体竟然就
有了很大的变化， 明明挺合适的裤子居然松
的直往下掉！ 眼角的细纹浅了，连脸上的色斑
都淡了！ ”

我觉得特惊讶， 就跑去问我们科的王主
任。 他告诉我，这种早餐叫“早餐第一步”是中
心几位老专家花了八年多的时间才调配成的
食疗秘方。 它是从 10 余种谷果中提取精华而
成的。 富含 30 几种特殊的营养物质。 能补中
开胃、健脾祛湿，平衡阴阳。 吃这种早餐减肥，
胖人都能减肥成功，而且不用节食。 还能去三
高、淡化色斑、美白肌肤、延缓衰老......好处可
多了。 所以，女人、男人、老人、孩子、三高、心
脏病、糖尿病人、亚健康的人尤其应该吃。

“我这还不算什么呢。 ”于某笑着说，“我们
这开车的刘师傅原来 180 多斤，血压、血脂、
血糖都超标， 有阵子因为心脏病犯的特别厉
害， 都要办内退了。 结果吃了这种早餐没多

久，体重就减到了 140，三高也没了，心脏病也
不怎么犯了，现在还上班呢。 ”

在中心布告栏,小编看到几封群众来信。
家住丰台岳各庄北桥的刘女士说：我生完

孩子胖了 30 多斤。 吃了咱们的早餐，10 天就
瘦了将近 20 斤，最棒的是还不用节食。

一封致歉信吸引了我，信中说：我老伴吃
咱们这早餐，才 3 天就瘦了 4、5 斤，我一看瘦
得这么快，生怕里面有什么违禁成分，就送到
质监部门去了。 结果人家一检测， 说成份是
100%纯绿色的，别说违禁成份了，连点色素、
香精都没有，特别安全。

● 几块钱解决大问题
小编了解到,“早餐第一步”一直采取“三

不原则”--1.不请明星代言，把钱用在提高品
质上,让百姓受益。 2.不违法添加,任何人发现
产品中有违禁成份, 中心当即赔付 100 万元。
3.不见效就退款,正确服用 5 天，没效就退款，
让减肥多次失败的人也能放心尝试， 不再花
一分冤枉钱！

小编获悉，“早餐第一步” 已于 2011 年取
得了国家 QS、CMA 双重质量认证。 它的价格
很实惠，但由于是专供产品，目前市面上还很
难买到。 为解决购买难的问题，健康中心专门
设立了订购电话，电话是
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400-705-7006
0731-82053119

火辣身材惹争议
超美女中医

34 岁的女中医于某最近因为一组写真照而迅速
走红， 照片中的她身材堪称完美， 而且皮肤洁白无
瑕。 网友纷纷表示，这样的身材，这样的皮肤，就是
20 多岁的模特都未必有。 而更令人称奇的是，据说
不久前的她身材还相当普通，皮肤也略显粗糙。

是什么让她有了如此惊人的变化呢？

京卫监广宣字（2012）第 168号

随着科技的进步, 电脑成了我们
生活的一部分。 那么电脑族如何预防
颈椎病呢？我们就应从生活细节入手，
科学地预防颈椎病。

一、 首先需纠正不良的休息和工
作习惯，减少颈部的疲劳，不可长时间
看电视或长时间低头工作。

二、 坐姿正确 :�预防颈椎病的发
生，最重要的是坐姿要正确，使颈肩部
放松，保持最舒适自然的姿势。

三、活动颈部： 应在工作1～2小时
左右，有目的地让头颈部向前后左右转
动数次,使得颈椎关节疲劳得到缓解。

湖南省儿童医院 黄娟

宝宝长久在灯光下睡眠， 光线对
眼睛持续不断地刺激， 使眼球和睫状
肌得不到充分休息， 易对宝宝造成视
网膜损害,对视力发育很不利。

人工光源产生的一种光压力会使婴
幼儿表现得骚动不安、难以入睡,�婴幼儿
长久在灯光下睡觉,会导致睡眠质量差。

光线会影响大脑中的内分泌器官
松果体的正常工作。松果体的功能之一
就是在夜间当人体进入睡眠状态时，分
泌大量的褪黑素。儿童若受过多的光线
照射， 会减少松果体褪黑素的分泌，导
致激素提前分泌，从而导致性早熟。

湖南省儿童医院感染科 叶辉

电脑族怎样预防颈椎病

孩子开灯睡觉三大坏处

向世界显示朝鲜“大胜”

报道说， 金正恩当地时间12日上午8时向朝
鲜宇宙空间技术委员会下达了关于发射“光明星3
号”的最终亲笔命令，上午9时到卫星控制综合指
挥所下达了发射命令，并观看了卫星发射全过程。

金正恩他表示， 此次卫星成功入轨进一步
巩固了朝鲜宇宙强国的地位， 表明朝鲜已经堂
堂正正地登上了世界最尖端科技的高峰。

报道说，金正恩表示，此次发射是在冬天，
尽管在技术上存在困难，但仍取得成功，这是向
世界显示朝鲜科技水平高度的“值得自豪的大
胜”。今后还要继续发射人造地球卫星。

美否认“失察”朝发射卫星
美国国务院发言人维多利亚·纽兰13日说，一

些人指认美国情报机构没能察觉朝鲜卫星发射在
即的迹象，“我否认这种说法， 几周来我们一直在
工作，就这次发射发出警告，准备作出回应。”

按照她的说法，因为必须评估形势，美国政府
在卫星发射大约4个小时后发表正式声明，“我们
当时正评估到底发生了什么并设法收集情报”。

纽兰拒绝谈论情报机构传递的具体信息。
不过， 一名不愿公开姓名的外交官告诉韩国联
合通讯社，美方正内部评估，以确认朝鲜是否故
意掩盖发射计划， 或者美国情报系统是否没有
察觉最后阶段发射准备。

朝方10日下午宣布，因“技术故障”，原定
10日至22日用“银河3”号运载火箭发射“光明
星3”号应用卫星的窗口期将延长至29日。大约
43个小时后，朝鲜中央通讯社报道，运载火箭
12日上午把卫星送入预定轨道。

金正恩亲自指挥朝鲜卫星发射
美日韩为何失察：侦察卫星照片“误大事”

“洋教官”手把手培训叙反对派武装
俄说反对派或许最终获胜，已着手制定撤侨方案

赖斯放弃角逐国务卿 称不给奥巴马“添乱”

放卫星·情报

朝方施展“障眼法”
骗了美韩侦察卫星？

12月14日， 数万名人民军官兵和各界群众在朝鲜首都
平壤召开军民大会，庆祝朝鲜成功发射“光明星3号”卫星。

新华社 图

据朝中社14日报道，朝鲜最高领导人金正恩12日到卫星控制综合指挥所下达发射“光明
星3号”卫星的命令，并观看了卫星发射全过程。

一些韩国政府和军方官员承认，美国、韩国和日本对朝方情报分析过于依赖高性能侦察
卫星拍摄的发射场照片，以致误判发射迹象。

▲

▲

按照韩国《朝鲜日报》的说法，朝
方宣布技术故障和延长发射窗口期，
韩、美、日以为发射会推迟，运载火箭
升空“突然”，让三国“吃惊”。

这家媒体14日报道，朝鲜宣
布延长窗口期后，韩国政府内部
猜测“年内不可能发射”。侦察卫
星11日上午拍摄的图片显示，朝
方正拆卸火箭部分零部件。日本
防卫大臣森本敏说， 日方证实，
朝方已从发射架撤除火箭并着手拆
卸，准备修理。

只是， 美方11日下午3时提供给
韩方的卫星图片显示，火箭重新组装
完毕并竖立在发射架上；韩国军方向
青瓦台报告这一动向，但没有判定这
是即将发射的迹象； 大约18个小时
后，火箭升空。

韩国军方人士推测， 朝方可能
掌握美韩侦察卫星观测时间， 利用
“时间盲区”施展“障眼法”，制造假
象，让韩美日误以为火箭出现故障。
一名韩国退役将军说，“我们因为情
报收集能力的弱点和错误判断”遭
朝鲜“愚弄”。 ■综合新华社


