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本报12月13日讯 “近1个多月以来，
崽崽所在的班级已经有将近20个小朋友因
为水痘的原因在家休息。”家住蔡锷路的张
女士今天向本报反映， 近期她小孩所在的
长师附小有部分学生患上了水痘， 不少家
长都很担心。 记者从长沙市疾控中心了解
到，水痘全年均可发生，但疫情平缓，常可
在7至10天自然痊愈，家长不必过于紧张。

【家长】20个小孩在家“避”水痘
张女士的小孩在长师附小读二年级，从

11月中上旬开始， 小孩所在班级开始有小朋
友感染水痘。“开始还只是一两个，后来陆陆续
续增加，特别是这两天，同时有五六个发病。她
们班上一共50来个学生， 现在有将近20个回
家隔离了。我在考虑要不要也给我崽崽请假，
别传染上了水痘就好。”张女士介绍，在班级
QQ群里，老师还发信息提醒家长：“班上水痘
仍在蔓延，请家长要提高警惕，给孩子喝板蓝
根或抗病毒口服液。 若发现有类似水痘的坨
也要去医院诊断，确保及早发现。已出水痘的
同学须在家休息至痘痘结痂完全脱落方可返
校。”据张女士介绍，除了她小孩所在的二年
级，该校其他年级也有孩子感染水痘。

【学校】晨检午检紧急防控
据了解， 长沙市雨花区枫树山小学、砂

子塘小学等也出现了学生感染水痘的情况。

长师附小相关负责人表示， 在教育局
和区疾病预防中心的指导下学校做出了系
列紧急防控措施，一是严格落实晨检、午检
制度，发现疑似病状者，及时送诊、在家休
息，二是每天中午、下午放学时间，用消毒
水擦拭桌椅、 用紫外线消毒器对教室进行
消毒，让疫情得到控制。

枫树山小学和砂子塘小学也做出了紧
急防控措施，要求教室每天至少通风三次，
做好教室空气消毒和物品消毒工作。

【医院】疫情没有大规模爆发
今天上午， 记者从长沙市中心医院儿

科二诊室了解到，尽管儿科门诊量比较大，
但因为水痘就诊的小患者所占比率并不是
很高， 整整一上午只有家住砂子塘的5岁小
朋友杨斯佳（化名）一人被确诊患上了水痘。
小斯佳就读长沙某幼儿园大班，之前妈妈陈
女士在帮她洗澡时，发现她的脸上长了几个
小包，当时并没太在意，第二天一起床，小斯
佳的手臂、腿上、连肚脐眼上都长出了小泡
泡。陈女士赶紧带着女儿到医院。医生看了
斯佳身上的小泡，诊断她生了水痘。

“从目前接诊的情况来看，水痘的发病与
往年没有太大的差异。” 长沙市中心医院传染
病防治预防保健科主任孙艳介绍，从11月1日
截至今天，该院门诊共接诊47名水痘患者，其
中成人10名，小儿37名，最小的仅2岁。

水痘袭击校园，疾控说莫紧张
专家：传染性强，但不危险 医院：没有大规模爆发疫情 校方：已部署消毒防控

告知孩子所在的学
校。托幼机构、小学对于已
经接触过患儿的易感者应
检疫3周。

患儿应在家隔离至水
痘疱疹全部结痂干燥和痂
皮全部脱落；

给患儿多喂温开水及
容易消化、 营养丰富的食
物；

剪短孩子的指甲，督
促其不要搔抓患处， 以免
皮疹感染留下瘢痕；

可用炉甘石洗剂涂抹
孩子的患处， 减轻孩子瘙
痒感觉；

万一孩子抓破患处，
要在患处涂抹抗感染药
膏， 水痘破溃时流出的液
体不能抹到其它部位，可
用棉签吸掉。 ■本报记者

应在家隔离至痂皮脱落

如果孩子出现皮疹、
发热症状，要立即带孩子
去医院诊治。确诊为水痘，
应采取以下措施：

长沙市疾控中心传染病防治科专家介绍，水痘全年均可发生，1-10岁儿童，尤其是幼托、学
龄前与学龄期儿童为主要发病人群。目前长沙市水痘疫情平缓，很少有并发症，无须特殊治疗，
常可在7～10天内自然痊愈。

水痘主要是通过空气飞沫经呼吸道传播，传染性较强，接触患儿疱疹内的疱浆，或接触
患儿衣服、玩具等，都可能被传染。接触后，90%以上未出过水痘的孩子都会发病。开始多以发
热、头痛等为症状，后出现皮肤斑疹、丘疹，可发展为米粒至豌豆大的圆形水疱。若得不到及时
诊治可出现皮肤疱疹继发感染、肺炎甚至脑炎等并发症。

水痘传染性强，但不危险，7至10天自然痊愈
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1.按时打疫苗

2. 感
染 者 戴 口
罩就医，放
假 至 水 疱
变干为止

3.教室
注意卫生，
保持通风

■漫画/陈琮元

水痘大多发生在3-9岁儿
童，预防群聚感染，要注意：


