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10分钟精准治疗 解决早泄“男”题
早泄不仅让男人尊严受损，更多的是由

于夫妻生活的不畅导致家庭悲剧的发生。
性，不是婚姻的全部，但却是夫妻中不可缺
少的爱情表达方式。

“2 分钟”婚姻危机的导火索
叶先生和妻子是大学同学。今年年初两

人终于走进了婚姻的殿堂，妻子也献上她神
圣的初夜，但 2 分钟不到叶先生就草草结束
了，妻子除了疼痛没有其他感觉。

叶先生觉得愧对妻子，此后总想尽量满
足妻子的需求，但总是越努力，越快，越失
败。 渐渐地，叶先生发现妻子对夫妻生活时
有点“无动于衷”了。直到有天叶先生提出性
要求被妻子一句话彻底打进谷底：“我们的
婚姻除了爱，还应该有性，我需要的不是 2
分钟的爱!”，此后叶先生和妻子陷进无休止
的争吵、冷战……

叶先生彻底崩溃了， 美好期待的婚姻
就这样？ 经朋友介绍，叶先生来到长沙博大
泌尿专科医院，经过一个仪器检测叶先生属
于典型的阴茎敏感神经过多造成的早泄案
例，遵照医生的建议，采用敏感神经分离术
配合一个疗程的心理治疗， 目前已经痊愈，
夫妻生活延长到 20分钟左右的理想状态。

查出病因是
制定治疗方案的必要条件

长沙博大泌尿专科医院男性科专家陈
华主任介绍：引发早泄的原因复杂，有心理
性、生理性、病理性等多重原因。疾病性导致
早泄的在临床上并不少见， 如慢性前列腺
炎、后尿道炎、精囊炎、酒精或吗啡中毒等均

可引起早泄的发生。精准找出病因是制定治
疗方案的必要条件。

长沙博大泌尿专科医院省内首家引进
美国最新 BIO 敏感神经检测仪， 配合多普
勒阴茎血流检测系统，通过对患者生殖器官
实时监测，精确找出早泄成因，特别是叶先
生这类型由于敏感神经异常导致的器质性
早泄患者，可全程监测致病神经并迅速有效
的进行甄别，引导手术，从根本上保证手术
效果。

七成男性早泄是
由神经“过敏”引起

据北京大学泌尿外科研究所十余年数
万例早泄患者跟踪证实，72.6%的早泄患者

的主因是由于生殖器冠状沟部位敏感神经
过多照成。敏感神经是传达性刺激的主要途
径，正常男性生殖器上仅有两条，而据临床
证实大部分早泄患者多达 7-9条，最多的达
到 13 条。 数倍于正常基数的敏感神经直接
造成了男性对性刺激过于敏感，“擦枪走火”
的事情也就在所难免。

敏感神经异常的原因很多， 有先天性
遗传的，也有后天原因造成的。 例如包皮过
长、 包茎患者如果长期得不到有效治疗，生
殖器龟头部位长期被包裹也可能造成异常
敏感引发早泄。而此类型的早泄患者采用常
规治疗手段打针吃药很难解决问题，" 补肾
壮阳 " 之类的方式更是望梅解渴，采用手术
方法将多余敏感神经进行分离才是根本解
决问题的良方。

四大优势 敏感分离为早泄克星
长沙博大泌尿专科医院是北京大学泌尿

外科研究所唯一授权在湖南地区开展敏感神
经分离术的专业机构，自 2009 年以来，已为
近万名早泄患者解除痛苦。经过长期研发，总
结四大优势，打造国际早泄手术黄金标准。

微创：手术只需在阴茎皮肤上切开一个
2-3 毫米长、0.5 毫米深的微小切口，对阴茎
体伤害减到最低。 手术出血少，术后感染率
极低。

安全：手术采取分离敏感神经分支的方
法“降敏”，而非传统早泄手术的阴茎背敏感
神经“一刀切”。分离敏感神经能将手术对阴
茎敏感神经系统的伤害降到最低，这是术后
不降低性生活快感的关键所在，也是该手术
的核心技术。

精确： 分离敏感神经要求极高的精准
度。新一代敏感神经分离术引进高倍显微镜
技术， 医生在更清楚的视野中精确定位、精
细操纵，大大提高了手术的精准度，消除普
通早泄手术中的不确定和不安全因素。

有效：根据跟踪随访，术后性生活时间
均延长 7-15分钟，明显提高生活质量，夫妻
性生活满足率达 86%。
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明天
中雨转小雨

8～10℃

后天
小雨转阴
8～12℃

今天
小雨

8～12℃

今日全省
主要城市天气

湘潭：多云转小雨7～11℃
株洲：阴9～13℃

常德：小雨5～8℃
郴州：多云13～23℃

岳阳：小雨7～9℃
邵阳：阴转多云8～15℃

永州：多云11～19℃
益阳：阴转小雨7～10℃

湘西：小雨6～9℃
衡阳：多云12～19℃

张家界：阴转小雨6～8℃
娄底： 阴转小雨8～10℃

怀化：小雨6～9℃
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本报12月13日讯 因为担心孩
子缺乏微量元素，不少家长盲目地为
孩子过量补充微量元素。对此，专家
表示，微量元素的补充必须有相应的
临床指征，过量补充微量元素会影响
孩子的健康，严重的还会引起中毒。

12月11日上午，家住长沙雨花区
廖家湾社区的杨女士带着孩子来到
湖南省儿童医院儿童保健所体检，
“孩子出生5个月来，家人始终被一个
名词困扰，那就是‘微量元素’”，杨女
士说，家长们最热的话题就是“我家
孩子缺什么不缺什么”。

“像杨女士这样， 给孩子补充各
种营养素的家长不在少数。”湖南省儿
童医院儿童保健所主任钟燕教授说。

“补充微量元素必须有相应的临
床指征”，她提醒各位家长，如果孩子
少量缺乏某种微量元素，最好通过食
物补充， 不要盲目地大量补充营养
品，“膳食平衡是关键。”

正确检查微量元素

【要选择】 不需要把检查微量元
素当成一项常规检测项目， 可根据临
床表现有选择性地进行检查。

【要评估】 根据宝宝的饮食情况、
临床表现、 实验室检查等一系列综合
评估。

【非单一】 单一的、 非医学性的检
查，不能作为微量元素缺乏的判断依据。

缺乏的临床指征
【缺钙】 表现为不易入睡、易惊醒

啼哭、多汗、抽筋、“X”型腿、“O”型腿、
鸡胸，出牙晚、牙齿排列稀疏、不整齐，
生长迟缓、学步说话晚等表现。

【缺铁】 表现为乏力、 面色苍黄、
多动、食欲差、伤口易感染、贫血。

【缺锌】 表现为口腔易溃疡、挑
食、偏食、厌食、反复地呼吸道感染。

■记者 洪雷 通讯员 姚家琦

宝宝微量元素补过易中毒
本报12月13日讯 明年元旦

起，闯红灯等交通违法行为扣分
标准从3分增加到6分。 “交通管
理措施是时常调整的，标志标线
不一致的情况时有发生，可能误
导驾驶员导致违法行为的发
生。” 交警支队秩序科规划办主
任薛治规介绍，为了杜绝因交通
信号灯、电子抓拍设备设置和安
装不当、交通标志标线设置不合
理导致驾驶员无辜挨罚，交警部
门将对城区交通设施开展全面
清理排查，并将于元旦前调整完
善到位。 ■记者 黄娟

实习生 方琦 姜凯夫

闯红灯明年起要扣6分，元旦前长沙全城清查调整信号灯“电子眼”
哪些地方不合理赶紧拨96258告诉我们

标志标线不统一？“电子眼”误拍？错罚可申诉！

本报12月13日讯 长沙市交警支队今日通报， 从2012年12月
14日零点起至12月22日凌晨6时，每天零点至6点，湘江大道浏阳
河隧道将封闭清洗。过往车辆请提前绕道芙蓉北路、车站北路和东
二环通行。 ■记者 黄娟

14日至22日，每天0点至6点

浏阳河隧道封闭清洗

【清理排查地区】 清理排查的城区信
号灯控制路口共482个， 将对5085组交通
信号灯设备、213组闯红灯自动记录系统、
482个灯控路口的交通标志标线进行逐一
排查。

【已经清理排查】 目前， 已查出需进
行优化调整的交通信号灯设备229组，路
口配时和相位7个， 路口和路段交通标志
标线71个。

【错罚可申诉】 如果因为标志标线不
统一， 驾驶员跟着未及时更新的标志或标
线走，导致被抓拍交通违法行为，可以向交
警部门提出申诉。 而交通信号灯可能存在
相位设置与路口实际情况不相符， 灯具受
损，设置位置不合理，灯的亮度不够等问题
也将调整。

【电子眼要年检】 驾驶员最关注的是
被“电子眼”误拍的问题，由于电子设备每
年年检，不合格就不能上岗。影响准确率的
主要是安装位置。 交警部门将对电子监控
设备的安装位置、 清晰度和设备的完好率
进行检查调整。

提
醒

▲

城区电子眼安装位置很
重要，将影响拍摄准确率。


