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本报12月11日讯 日前有媒体报
道，武汉26岁的周先生因为吃火锅，引
发急性胃粘膜病变，导致吐血累计超过
1500毫升。惊讶之下，记者走访长沙几
家医院， 虽然暂时还没有出现类似病
例，但寒冬已至，爱吃辣的湖南人也已
经进入了“火锅季”，同时也进入了急性
胃病“高发季”。专家提醒，火锅虽能暖
身，也要考虑身体承受能力，尤其是有
胃病史的市民， 吃火锅时请悠着点，麻
辣指数别太高。

胃肠道疾病患者增多
“湖南人爱吃辣， 而吃火锅讲究的

也是辣、烫，当湖南人碰上火锅，想要清
淡收场是不可能的，过度辛辣的饮食定
然对胃肠道造成较大的负担。” 省中医
院内科副主任医师朱兵顺介绍，虽然像
周先生一样当场吐血的情况暂时还没
有出现过，但往年到了这个时候，因吃
火锅导致急性胃肠道疾病的患者确实
会增多。

胃肠道疾病患者慎吃
朱兵顺说：“见得最多的还是本身

有胃肠道疾病的病人， 本来就患有胃
病、胃溃疡，或者糜烂性胃炎，可还是管
不住自己的嘴，一顿火锅下来，可能就
诱发腹痛，严重的可能还会导致胃穿孔
甚至吐血。”另外，由于火锅温度过高，
刺激性重，还很容易对口腔黏膜造成伤
害，导致口腔溃疡。 ■记者 洪雷

火锅客吐血！别太贪辣，一周莫过三
专家：胃肠病患者慎吃，多加清淡果蔬

【控制辣度】 火锅并不是不能吃，
首先是要看自身的身体情况， 量力而
行；其次，就算喜欢吃火锅，也不用吃
太辣，控制一下麻辣指数，辣味差不多
就行了。

【备白开水】 吃的时候在桌边放
一杯白开水， 适时地喝一点， 冲淡一
下，降低高辣浓汤对胃粘膜的刺激。

【备些果蔬】 吃火锅时不要单点
一个火锅，最好能点几个清淡的蔬菜，
备上一些西红柿之类的水果， 适当中
和。

【不超过3次】 吃火锅， 一个星期
不要超过3次。

【吃完要吃这些】 吃过火锅后，不
妨吃点莲子羹、红枣等，能起到健脾胃
的作用。

专家教你怎么吃火锅

聘招 本 报 12 月 11 日 讯
2012年湖南省冬季大型人
才交流会将于12月15日（周

六）在湖南省展览馆举行。参与本次招聘

会的100多家企业将推出4000多个待聘
岗位，主要针对应往届大中专毕业生、城
市下岗失业人员和外地来长务工人员。

■记者 刘璋景 实习生 刘佳

本周六省展览馆有四千岗位待聘

本报12月11日讯 长郡、雅礼教育集团日前发布2013年招聘教师公告，共招聘教
师198名，其中长郡面向毕业生招聘52名，雅礼面向社会招聘146名。 ■记者 贺卫玲

雅礼、长郡招聘198名教师

工种
【劳务型】营业员、服务员、清洁工等，对年龄要求不是很高，适合部分下岗失业人员。
【白领型】总裁助理、业务经理、文秘、财务等。
【技术型】工程技术人员、设计师、操作工等。

乘车线路
112、150、303路公交车至湖南省展览馆下车即到。
9、109、115、116、348、402、405路公交车至松桂园下车东行100米即到。
111、803、808、907、旅3路至长沙市一中下车东行50米即到。
113、131、136、146、168、302路公交车至烈士公园南门下车西行50米即到。

招聘方式
【网络】雅礼：2013年1月18日截止；长郡：2012年12月20日17:30截止。
【高校】雅礼：2012年12月中下旬至2013年初在湖南师大、北京师大、华东师大、华

中师大、东北师大举行专场招聘会；长郡：11月底至12月上旬在华东师大、湖南师大、
华中师大、北京师大举行专场招聘会。

【现场】雅礼教育集团所属各校区办公室，周一至周五上午8：30—11：30，下午2：
30—5：00�。
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