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男性冬季恋被窝 小心憋出前列腺炎
【导读】入冬后，因为怕冷而不愿半夜
起来上厕所的人很多， 在很多人看
来， 憋尿并不会对身体造成多大影
响，专家指出，在低温的气候条件下，
憋尿入眠是引发前列腺疾病高发的
重要原因之一。

�������立冬过后， 前列腺疾病患者的就诊
率不断增加。 长沙五洲泌尿专科医院专
家表示， 每年冬天都是前列腺发病高峰
时节， 寒冷的气候令前列腺很容易“生
病”，而部分患者居然是因为怕冷而不愿
半夜起来上厕所而憋尿入眠， 或恋被窝
憋尿不起床而导致的。

恋被窝憋尿引发前列腺炎

来自长沙芙蓉区的李某上周出现尿
频、尿急、尿痛等症状，还伴随着腰酸。昨
天在长沙五洲泌尿专科医院专家检查
时，被告知患了急性前列腺炎。而且医生
发现，李某患病的主要原因竟是天气冷，
留恋暖和的被窝而憋尿到天亮， 致使急
性前列腺炎发作。

最近， 像李先生这样的病人渐渐增
多。 专家解释说，寒冷天，憋尿入眠是引
发前列腺炎高发的重要原因之一。 白天

少喝水或夜晚长时间憋尿， 都会导致新
陈代谢速度变慢，加重前列腺炎的症状。

前列腺“喜冷怕热”很娇贵

长沙五洲泌尿专科医院专家解释
说，前列腺是最为典型的“喜冷怕热”器
官。它护卫着人体生殖系统，能分泌抗菌
因子，保护自身和尿路。但是前列腺处于
泌尿系统、 生殖系统和直肠之间的十字
路口， 生长环境恶劣， 又处于身体的末
端，常受周围病变的影响，如细菌的直接

侵袭， 以及其他病菌或细菌经血液或淋
巴组织侵袭。 这些病原体在前列腺中沉
积，迁延日久，一旦免疫功能下降，就会
发展成为各种前列腺疾病。

在低温环境下， 前列腺交感神经的
兴奋性会显著增强，使前列腺腺体收缩，
造成慢性充血，导致尿道内压力增加。憋
尿又会让膀胱过度充盈，压迫前列腺，加
重前列腺液的淤积， 导致前列腺疾病发
作，使患者出现尿频、尿急、夜尿多、尿
痛，会阴、睾丸疼痛等症状。

冬季要正确防治前列腺疾病

长沙五洲泌尿专科医院专家指出，
不少男人由于忽略了自身的健康保健,导
致前列腺出现众多问题。 因此，男性朋友
一定要了解前列腺炎的典型症状， 一旦
发现尿频尿急、会阴部不适等症状，就要
及时找男科医生求治。 对于慢性前列腺
炎患者而言，规范有效的治疗尤为重要，
否则容易导致久治不愈、反复发作，引发
泌尿系统的其他并发症。

前列腺炎能否治好，关键是要“分型
诊疗”正确治疗。 长沙五洲泌尿专科医院
专家就是在精确的检测下， 前列腺炎分
为七种类型， 然后根据每个类型的差异
性制定适合的治疗方法， 从而达到快速
康复的目的。

前列腺问题其实很多与生活习惯有
关，五洲医院专家提醒男性朋友，生活中
尽量不吃辛、辣、刺激性食物，戒烟、酒，
减少诱发因素；不久坐，不憋尿，避免着
凉；冬季要加强对前列腺部位的保暖，加
强体育锻炼，多饮水，通过排尿冲洗尿道
来促进前列腺分泌物排出， 达到预防前
列腺感染的效果。

朝鲜突然宣布推迟发射卫星
技术缺陷？天气原因？顾忌中国？调整引发种种猜测

朝鲜宇宙空间技术委员
会发言人10日说，因为第一级
运载火箭出现问题，“光明星3
号”二期应用卫星的发射窗口
期将延长至12月29日以前。

这名发言人说， 技术人员
正在推进卫星发射准备， 已经
进入最后阶段。然而，他们发现
运载火箭的第一级操纵发动机
系统有技术缺陷， 决定延长发
射窗口期至12月29日以前。

宇宙空间技术委员会发
言人1日宣布， 将在12月10日
至22日期间发射自主设计制
造的“光明星3号”二期应用卫
星。 按这名发言人的说法，作
为极地轨道地球观测卫星，
“光明星3号” 将搭载“银河3
号”运载火箭，从朝鲜平安北
道铁山郡的西海卫星发射场
向南发射。

宇宙空间技术委员会8日
发布消息，由于“一些原因”，
朝鲜考虑调整“光明星3号”的
发射窗口期。

中国外交部发言人洪磊
在10日举行的例行记者会上
表示，中方注意到了朝鲜日前
宣布正慎重研究调整卫星发
射时机一事的最新消息。

洪磊表示，中方在有关问
题上的立场是一贯的。中方希
望各方共同努力，维护半岛和
地区和平稳定大局。

朝鲜延期发射的原因究竟是什么？从“技术原因”到“大雪天气”，从“顾及中国发出的强
烈信号”到“换取美国援助”，分析人士用丰富的想象力填补对这个神秘国家的认知“黑洞”。

天气原因？美国一家智库表示，朝鲜卫星发射计划可能因为大雪天气被迫推迟。韩国
京畿道北部地区近来出现11年以来的最低气温，平壤8日的最低气温降至零下11℃。有分
析认为，罕见寒流也可能是导致朝鲜调整发射时间的一个原因。

国际压力？外界观察认为，朝鲜此举同美日韩等国的强烈反对等国际阻遏力量或许有
更大的关系。除了美日韩敦促朝鲜取消射星计划外，俄罗斯等国也作出了呼吁。

顾忌中国？也有分析称，是中国方面施压产生了效果。中国官方在12月2日和3日就朝
鲜发射火箭一事连续作了表态，指出“朝鲜有和平利用外空权利，但这一权利受到安理会
有关决议等的限制”。4日中国表态有变化：中方与朝方多次交换意见，希望朝鲜“慎重行
事”。朝鲜“调整”发射日期，是“顾及中国发出的强烈信号”，对中方所作的一个回应。
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“调整”是因技术、天气还是压力？

朝鲜确认延长发射窗口期几小时前，
韩国外交通商部长官金星焕说，韩国政府
将继续寻求借助外交努力，劝说朝鲜取消
发射。

金星焕当天出席外交通商部高级官
员会议。一名与会官员向韩国联合通讯社
转述金星焕的表态，称由于朝方没有说正
着手停止发射活动，韩方应该把外交努力
“进行到底”，说服朝方取消发射。
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10日是朝鲜卫星发射窗口期开始的
第一天。共同社报道，早晨7时前，首相野
田、外务大臣玄叶光一郎、防卫大臣森本
敏等内阁成员抵达办公室。

森本敏告诉记者，朝鲜官方确认推迟
发射以前，日本不会调低警戒级别。“我们
认为，没有出现能让警戒级别得以变动的
足够变化”。内阁官房长官藤村修说，日方
继续敦促朝方取消发射。

世界新闻

多次试射火箭的时间，朝韩互有交集，
从历史纵线来看，这更像是两国的一场竞
赛。为了政治和脸面的需要，朝韩在技术
不成熟的前提条件下必须强行发射，最终
的结果只能以失败告终。中山大学韩国研
究所副所长魏志江曾表示，朝韩的几次试
射，问题也都出在火箭分离技术上，两国
火箭技术相差不多。

军事专家滕建群表示，要成为真正的
火箭大国，朝韩两国最重要的还是技术问
题。滕建群表示，韩国拥有先进的制造业，
包括可以制造出先进的发动机和其他大
型机电产品，但是多年来一直受到美国的
限制。而朝鲜是倾国力发展火箭，但缺乏
先进的制造业作支撑， 也只能是力不从
心。 ■综合新华社、环球时报、法制晚报

【日本】保持戒备 【韩国】继续劝说
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朝鲜技术比韩国“强点有限”
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