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广告

张宣华主任：
毕业于同济医科

大学， 从事肾病临床
40 余年， 先后发表论
文 20余篇，对肾炎、肾
功能不全、 肾病综合

征、肾衰竭、尿毒症、紫癜性、狼疮性
肾病以及各种原因引起的肾衰竭的
治疗经验丰富。

������肾病发病率高， 病程长， 由于老百姓对疾病缺乏了
解，很多患者治疗上走了不少弯路，饱受激素、透析之
苦，花钱又受罪，为切实改变我国肾病治疗现状，国际肾

病基金会在全国范围开展了绿丝带肾病援助行动。 通过邀请权威专
家为患者解决治疗难题； 发放治疗补贴减轻患者治疗等一系列行
动，解决肾病患者实际困难。 活动在全国开展以来，已经为数万名肾
病患者带去了康复的希望，本次援助行动来到长沙，将发放 500 万
元肾病专项治疗补贴， 将为长沙市 200 名肾病患者发放治疗补贴，
最高补贴 20800 元。 报名电话：0731-82864820�

言前

一 老中医治肾病
独辟蹊径

刘明超的外公是当地有名的老中
医。一到夏天，外公就带着刘明超去稻
田里捉水蛭，然后晒干。 当时，小刘明
超不明白， 为什么要捉这种可怕的小
虫子？它是令人谈之色变的“吸血虫”，
吸附到腿上怎么扯也扯不掉， 而且把
它切成两截， 就能像蚯蚓一样复活成
两只。

在刘明超 14岁那年，外公的药铺
里接待了一位特殊的肾病患者， 全身
浮肿，腿上一按一个坑，尿里有大量的
泡沫，恶心呕吐，腰痛乏力，嘴里散发
出难闻的氨臭味。 外公给开的方子里
主药就是水蛭，服用两个月后，患者的
浮肿明显减轻了，泡沫尿也少了，这个
病例给刘明超留下了深刻的印象，原
来水蛭治疗肾病竟然有这么神奇的效
果！ 为什么水蛭能够让肾病患者的浮
肿神奇消失？ 为什么水蛭能够让尿毒
症患者起死回生？ 小小的水蛭究竟蕴
藏着什么奥秘？ 这一个个疑问深深的
埋在刘明超的心里。

二 肌酐超过 133umol/L
肾脏已经损伤 50%以上

上世纪 60年代末，刘明超考入了
解放军第二军医大学， 开始系统的学
习治疗肾病。

医学证实： 每个肾脏约有 100 万
个肾细胞， 肾脏本身具有强大的代偿
功能，只有当肾细胞损失达 50%以上，
才会检查发现肌酐上升。

也 就 是 说 ———当 肌 酐 超 过
133umol/L，你的肾脏已经损伤了 50%
以上———相当于仅剩一个肾。

西医认为， 慢性肾炎、 肾病综合
征、肾功能不全、高血压肾病、糖尿病
肾病及肾衰竭、 尿毒症最终的根源就
是免疫复合物， 它就像抽油机上的油
垢一样，牢牢的粘附在肾小球滤过膜，
堵塞过滤孔，出现蛋白尿、血尿、肌酐、
尿素氮等指标上升。当时，激素、透析、
换肾号称西医治疗肾病的三板斧：

1、激素：用上就好，停了就犯，剂
量越来越大，效果越来越差，很多患者
吃二年、三年，一停就复发。 长期服用
导致身上长毛、脸上长痘、肥胖，甚至
造成免疫力下降，股骨头坏死、瘫痪等

等副作用；
2、透析：费用高、有依赖性，长期

血透还会出现恶心、呕吐、出血甚至是
心脏猝死等并发症！

3、换肾：肾源难找，而且换肾后仍
需长期吃抗排异药，成功率低。

十几年的治疗经历和数十万打水
漂的治疗费用已经证明： 在承受“激
素、透析”的各种副作用的同时，并不
能扭转肾病持续恶化的现状， 一次透
析，终身透析，等待患者的仍是死亡。

所以， 刘明超接受医院委托研究
肾病时，做的第一件事就是引进中医，
他坚信 5000 年的中医文化中一定蕴
藏着康复肾病的钥匙。

三 中医的力量：
抢在尿毒症之前治愈肾病

民间盛传：得了尿毒症，阎王来索
命。但刘明超不信，他说，只要还有尿，
就说明还有残存的肾功能， 就还有康
复的希望。

在刘教授看来， 西医擅长检查各
项指标， 但唯有中医数千年积累的取
之不尽用之不竭的名方、名药，治病何
难之有？说到这里，不得不着重讲讲上
面文提到的“水蛭”。

水蛭，又称蚂蟥。是传统中医的经
典药材，《神农本草经》、《本草纲止》均
有明确记载。医圣张仲景称其：祛邪扶
正，主逐恶血、瘀血、积水、月闭、破血
消积聚……

近现代中国中医学界医学泰斗张
锡纯称赞水蛭：“破瘀血而不伤新血。
且其色黑下趋，又善破冲任之瘀，盖其
破瘀血者及此物之良能， 非其性之猛
烈也”。又曰：“凡破血之药，多伤气分，
惟水蛭味咸专入血分， 于气分丝毫无
损，而瘀血默消于无形，真良药也”。

总结成八个字就是“祛淤扶正、固
本培元”。 这是西医所讲的“清除免疫
复合物、修复肾小球滤过膜、恢复肾功
能”有异曲同工之妙。

刘明超在临床中还发现，采用“水
蛭”———刘明超在临床中发现， 采用
“水蛭疗法”———

治疗慢性肾炎、 肾病综合征等早
期肾病患者： 能够短期内消除腰痛乏
力、恶心呕吐、贫血、尿量异常等症状，
降低蛋白尿、肌酐、血尿等指标，可达
到临床治愈，不复发。

治疗高血压肾病、 糖尿病肾病等

肾衰竭早期的肾病患者：修复肾脏，保
护残存的肾功能， 患者不必没完没了
的吃药，不必担心尿毒症的发生，坚持
按疗程治疗，不复发。

最令人惊喜的是———对于尿毒症
透析期间的肾病患者：“水蛭疗法”能
够缓解透析时低血压、恶心头痛、烦躁
不安等不良反应，可拉长透析间隔，直
至停止透析，节省大笔治疗费用，提高
生活质量，延长寿命。

四 刘教授，救救我，
我不想透析！

李茂中：38 岁，尿毒症，餐后血糖
16.5， 蛋白 ++++， 尿量 310 毫升
/24H，皮肤瘙痒、恶心呕吐、口臭、口
腔溃疡、双下肢高度浮肿。

李茂中是 2009 年确诊慢性肾炎，
服用激素治疗半年后，指标恢复正常，
就放松了警惕， 去年一次感冒后血糖
居高不下， 肌酐迅速上升， 透析前
1610umol/L， 透析后 640， 透析整一
年，一周三次，一次 400 元，为了治病
把家里的本田车都卖了， 钱花了二十
多万，病还是没治好，透析就像个无底
洞，有多少钱往里填不够。

李茂中慕名找到刘明超， 在了解
病情后， 刘明超给李茂中开出了治疗
方案：1、护肾药保护残存肾功能；2、用
水蛭修复肾小球；3、 控制糖尿病及并
发症；坚持治疗就能够减少透析次数，
提高生活质量。

李茂中感到不可思议： 我这病都
这么严重了， 你就几句话就把我打发
了，还让我回家治疗？

刘明超却异常镇定的告诉患者，
卧床静养，放心吃药，半年后保证药到
病除。

结果不出所料， 患者服药后五天
后，餐后血糖下降到 12.3，腰痛乏力、
恶心呕吐的症状轻多了。半年后，浮肿
全部消失，去医院检查肌酐 235，比原
来降了 300多，透析两周一次，患者及
家人都欣喜不已。

随着知名度的提高， 慕名来找刘
明超看病的肾病患者越来越多。 有意
思的是医院的收入不增反降， 因为以
前患者不是挂点滴、服激素就是透析，
现在找到刘明超，不仅方法简单了，花
钱也少了。

五 以下是水蛭疗法
部分康复病例实录———

2008 年，刘明超和张宣华主任医
师以及天津中医院、北京医科大学、中
国中医研究院数十位专家， 通过大量
的临床实践证明，“水蛭疗法” 疗法对
下述患者类型具有极佳的治疗效果：

一、 肾病综合征， 李佛缘， 男，4
岁，身体腹水、浮肿、大量蛋白尿，生命
垂危， 几家医院治疗不见好转。 服用

“水蛭疗法” 联合肾炎舒颗粒辅助治
疗，患者两个月后奇迹般地痊愈。

二、IgA 肾病，李德志，男 25 岁，
腰痛、乏力、血尿 ++++，服“水蛭疗
法”第一个月时，加服血尿胶囊辅助治
疗。 五个月后，症状全部消失，血尿完
全转阴，停药两年，未复发，结婚、生育
未受任何影响。

三、高血压性肾病，胥月发，男，68
岁，血压 190/110，肌酐 630，尿素氮
19.3，后服用“水蛭”加降压药物，六个
月后，血压平稳在 110/75，肌酐 190，
尿素氮 8.3、蛋白尿完全转阴。

四、糖尿病肾病，杨继培，男，50
岁，蛋白尿 ++++，血尿 +++，双腿浮
肿、尿酸 990，餐后血糖 14.8。 经过“水
蛭”治疗十个月后，蛋白尿、血尿完全
转阴，浮肿消失，餐后血糖保持在 7.8，
肾病至今未复发。

五、狼疮性肾病，李爱田，男，56
岁，全身肿胀。 腹腔积水严重。 说话时
间超过 3分钟嘴巴出现哆嗦。 治疗原
发病红斑狼疮，服用水蛭疗法八个月，
肿胀、 积水消失， 肌酐等指标恢复正
常，抽搐症未出现复发。

六、尿毒症，张淑珍，女，48 岁，肌
酐 1930，透析一周三次，全身浮肿、口
臭，多处皮肤瘙痒，痛苦难忍。服用“水
蛭”一年后，肌酐 430，透析一个月一
次，浮肿消失，节省大笔治疗费用，身
体基本恢复健康。

为什么人们会深深的被这种疗法
所打动？ 答案很简单，以前吃的药“吃
上就好———停了就犯———越吃越
多———越吃越重”， 一次感冒或咽炎
后，肌酐就突然就升到 700 多，这时就
只能走进医院，走上冰冷的透析台！而
“水蛭疗法” 却能够让你停服激素、减
停透析，药越吃越少，钱越花越少，身
体越来越好，这就是人们最终选择“水
蛭疗法”的原因。

六 水蛭疗法得到国际医
学界权威的高度认可———

其实“水蛭疗法”并不是刘明超的
独创， 但为什么刘明超偏偏对它情有
独钟呢？

美国、 日本的科学家对刘明超教
授采用的“水蛭”非常感兴趣，他们发
现，水蛭含有多肽类、水蛭素、氨基酸
以及镇痛酶、 抗炎酶和溶血酶等 177
种微量元素， 其治疗肾病从 " 清除免
疫复合物→修复肾小球滤过膜→恢复

肾功能→防止复发 " 四大关键环节入
手，环环相扣，连环施治，就能够实现
肾病不透析、不换肾、不复发、平稳康
复。

刘教授介绍， 对比这么多肾病药
物，到目前为止，真正的、专业的、有效
的治疗方法，我还是首推“水蛭疗法”。

如今， 年过六旬的刘明超已经是
桃李满天下的专家了。 他的同事和学
生也有很多加入了“水蛭疗法” 的团
队，在全国各地，或科普，或坐诊，或咨
询。熟悉刘明超的人都知道，他具有扎
实的医学理论和丰富的临床经验，尤
其擅长各种慢性肾病及肾衰竭、 尿毒
症的治疗，能够准确诊断出患者病情，
开出吃药少、花钱少、效果好、针对根
本的良方。

后记
肾病、肾衰竭、尿毒症、透析给患

者及家庭带来沉重的痛苦和经济负
担。盲目、不科学的治疗更是严重危害
肾病患者的健康。 为提高市民用药意
识，降低肾病患者治疗费用，国际肾病
基金会特在全国发起《绿丝带肾病援
助行动》，具体实施内容如下：

1、 中国中医治肾第一人刘明超
及同济医科大学、 北京医科大学附属
医院、 南京解放军总院等全国中医治
肾国医齐聚长沙， 将运用国际最先进
的“水蛭疗法”为广大肾病，尿毒症患
者实现快速降肌酐、 尿素氮， 消除水
肿、蛋白尿，摆脱激素，减停透析。做到
一人一方、一病一方，同时利用中医辩
证施治加强疗效，缩短疗程，快速恢复
肾功能。

对部分重症患者实施“水蛭立体
疗法”，即“水蛭 + 特供冬虫夏草 + 专
用肾病治疗仪”，实践证明，这套疗法
能大大加强疗效，缩短疗程，快速恢复
肾功能。

2、首批援助专项资金 500 万元已
拨付长沙市，为保障专款专用，肾病患
者经现场专家评定符合治疗范围的，
可申请获得 50%—30%治疗减免，患
者最高可获得 20800元治疗补贴。

3、凡打进电话报名的患者，持本
版报纸， 凭病历和有效证件可免费领
取肾病防治健康礼包（仅限前 300
名），敬请关注各大权威媒体《绿丝带
肾病援助行动》相关报道。

刘主任预约热线：

专家提示：肾病并非不治之症，只要
还有尿，就有康复的希望！

为保障活动秩序， 活动名额仅 200
名，敬请提前预约！患者务必在家属陪
同下参加！（敬请读者相互转告）

国际肾病基金会·绿丝带肾病援助行动（长沙站）
颠覆传统治疗，中医治肾第一人带来肾病最新疗法———
不用激素！ 不用喝汤药！ 不必担心复发！ 更不必担心尿毒症透析！ 这就是中医的力量！
没试过中医，别说你的肾病治不好！
只要还有尿，就有希望！
治肾病、尿毒症，就像打仗一样，讲究的是阵地战，指标要降下来，还要守得住。 有好多患者，指

标刚降下来点，过几个月又反弹了，甚至更厉害，那有什么用？
怎么降？ 怎么守？ 怎么阻止尿毒症透析？ 西医难做到，就得靠中医！
刘主任预约热线：0731-82864820�

刘明超：中医治肾第一人
抢在尿毒症之前治愈肾病

胡学平主任：
毕业于湖北中医

学院，从事肾病中医治
疗研究三十余年，尤其
擅长对蛋白尿的中医
治疗，对慢性肾小球肾
炎、IgA 肾病、 糖尿病

肾病、高血压肾病、肾衰竭、尿毒症的
治疗有丰富的临床经验。

0731-82864820


