
车险快到期时，不少车主都会相继收
到保险公司、4S店以及外部保险代理人
等多种途径的续保提醒。 续保是必须的，
怎样续保才能省钱又省事？

小张车险快到期了，有朋友推荐他去
平安保险官网，因为上面不仅有详细的车
险方面知识、 平安专业的车险续保计算
器，还有在线客服，并邀请了车险专家解
答疑惑。“如果直接在平安官网上续保，私
家车商业险多省15%，比较划算。”小张根
据车险续保计算器算出，爱车的保费比上
家保险公司还要低。 他又咨询了在线客
服，最后根据自己的驾驶技术、用车频率、

用车习惯以及车辆的价值，为自己选择了
一套合适的车险组合方案。“直接在平安
官网上续保， 整个过程只花了十分钟，比
跑4S店、跑门店要方便多了，而且还享受
了优惠。”小张非常开心。

记者调查了解到，由于很多车主首次
投险是在购车时在4S店进行， 当时对车
险了解不是很多， 所以在车险
的使用过程中也存在诸多问
题： 或是购买的保险不够全面
不合适，或是价格偏高不合适。
因此， 车主一定要及时了解更
多的车险续保信息， 及时为爱

车选择适合的好车险。
平安网上车险给车主带来了切实的

利益，赢得了广大车主的一致好评。很多
通过平安车险网投保的车主，当车险快到
期时，平安车险网会提前提醒，这样车主
可以有足够的时间为汽车续保，省时省事
省力！ ■记者 梁兴
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在男性患者中，大约从50～60岁开始
进入更年期。但由于男性的类固醇激素减
少不如女性明显，因此，更年期症状较轻
微，生理变化较缓慢，常被忽略。对于男性
来讲，也会存在更年期体内激素调节功能
紊乱，机体糖耐量降低，胰岛素对血糖的
调节作用减弱等诱发糖尿病的情况。因
此，为了阻止糖尿病引发疾病，当男性步
入更年期时， 最好从以下几方面入手，积
极预防。

1.�养成良好的生活习惯：合理的膳食
是预防和减少疾病的发生及更年期症状
的辅助方法，要保证全面的营养，宜清淡
饮食。增加蛋白质类食品，如肉类、鱼虾、
牛奶等;适量摄取碳水化合物，少食多餐。
并积极补充含维生素类食物。 生活有规
律，起居有时。

2.作好充分心理准备。安闲清静，无贪
求杂念，不要有过高的妄想，不应计较得
失，保持心情开朗。如遇到症状严重的心

理问题，应及时赴医院心理咨询治疗。
3.�注意更年期身体自我保健， 合理营

养，重视体育锻炼。
4.�适当应用性激素和中草药治疗，帮助

躯体病状改善。
5.每年进行一次身体大检修，及时发现

病状，及时治疗。
糖适平：焕发胰岛素内在动力
糖适平刺激胰岛B细胞分泌内源性胰岛

素，用于治疗2型糖尿病，尤其适用于初发患
者及中老年患者。

一次口服30mg糖适平后2~3小时血浆
糖适平达最高水平， 为500~700mg/ml，此
峰浓度水平1.5小时降低一半，代谢产物没有

降糖活性，不会发生药物蓄积引起的低血糖
反应。 糖适平的代谢产物有5%由尿排出，大
部分代谢产物，经肝道系统从粪便中排泄。

糖适平的用药剂量可以灵活调整，每日
剂量范围为15mg-180mg；糖适平也是目前
市面上降糖药物中联合用药的最佳选择，可
以和二甲双胍、拜唐苹、达美康等口服降糖
药物联合应用，因为该产品是唯一的轻中度
肾功能不全病人可以使用的口服降糖药物。

友情提示：2型糖尿病是一种慢性病，血
糖的调节需要在专业医师的指导下完成，2
型糖尿病的治疗需要您定期就医，接受专业
医师的建议。

五方法阻断男性更年期与糖尿病“认亲”

经济信息

女 30 未 165 白领丽人性感高挑气
质高雅有房车交成熟男友 18670383309
男 68 丧 177 健退住别墅自种蔬果
鸡、蛋有泳池乒乓台、钢琴征 60
左右退休女本人亲谈 84795589
女 38 离肤白丰满靓丽经商独居
不谈婚姻只交友 18073152693

交友择偶 18670740018

长沙市开福区建湘药店遗失
湘国税登字 430102500714202
号的发票购买簿和发票专用
章，声明作废。

遗失声明
本人征婚：男 52 岁丧偶稳健重
感情有涵养经商多年事业有成
觅传统朴实真心想成家女为伴
有孩视亲生 13927479076免中介

退伍军人 50岁丧偶无负担觅体
贴爱家重情女为伴有孩视亲生

重情男征婚 13751117683
丽女 28岁高雅有气质经济优寻
健康男圆我美好心愿，本人亲谈

《真心寻缘 18379385020》靓

《个人征婚》 男 50岁丧偶经商经
济优生活稳定独居无负担渴望温
馨的家现寻贤惠重情女士为伴老
人小孩可 13760401129亲谈

长沙县城市管理和行政执法局
东八线电力走廊公共绿地项目
所在区域为东七线与东八线、滨
湖路至三一九国道合围的矩形
区域，占地约 1649.2亩。 该项目
环评由中机国际工程设计研究
院有限责任公司承担，项目网上
公 示 在 环 评 爱 好 者（www.
eiafans.com）上公示。 公告刊登
之日起十个工作日内，公众对本
项目建设及环评工作的意见和
看法， 可联系罗工（环评单位）
0731-85383481 和肖工（建设单
位）0731-84060005。

环评公示

������根据公司股东会议决定，本
公司决定注销， 为保护债权人的
合法权益， 请债权人自本公告登
报之日起 45日内，向本公司清算
组以书面形式申报债权。
联系人:唐李 电话:15084854339
长沙中矿冶金技术开发有限公司

注销公告
尊敬的森林雅苑业主:
������湖南易安置业有限公司投资兴
建的位于雨花区瓦窑路 39 号的森
林雅苑共有地下产权车位 299 个，
其中地下车位 162 个，产权户室编
号为-1019 至-1180;地下人防车位
137 个，产权户室编号为-1182 至-
1318。车位的销售均价为 50000元。
根据市房地局的有关规定:我小区
商品房尚有 20 套未售，现我公司
将按规划车位配比比例预留 8 个地
下车位，其余未销售的地下车位所
有权将转让到湖南永宏实业有限公
司名下，转让后由湖南永宏实业有
限公司负责森林雅苑地下车位对业
主的销售工作。 以上小区业主如有
异议， 请于 30 日内与我司取得联
系，电话 84161111。 我司将于 30日
后办理上述车位的产权转移登记。

特此公告!
湖南易安置业有限公司
2012年 11月 28日

公 告
������根据国家相关法律法规规定，
下列人员因个人原因已与我公司
解除劳动关系，特此公告。 名单如
下：张姣、吴天翔、何冰琪、王蓉、李
沁妍、朱会南、唐俊、黄彦涵。

华天酒店集团股份有限公司
2012年 12月 7日

公 告

公 告

郑重提示：本栏信息不作法律依据，请慎重核对对方身份、资信，切勿盲目经济往来������元/行起 每行按 13个字计40
刊登热线 0731-8446480113875895159 星沙点：13607490384

宁乡点：８７８７９０１８
岳阳点：18973045315
湘潭点：13307326463

长沙总部
业务 QQ：602058576

郑重提示：本栏信息不作法律依据，交往请慎
重 ， 谨 防 受 骗 ， 切 勿 盲 目 经 济 往 来

婚介 交友 湖南湖湘木偶皮影演艺有限公司
遗失国税税务登记证正本， 税号
430111682816575，声明作废。

遗失声明

沈石林 430121195504038118 身份证
遗失，声明作废，（于 2008年签发）

汤青 430911197905286024
身份证遗失，声明作废。

钟群英遗失国土证，证号：宁（1）
国用 2004 字第 1029 号，声明作废。
宁乡县农副产品公司遗失国土
证，证号：宁（1）国用 2002 字第
0015号，声明作废。

遗失声明

男性， 约 40 岁， 身高约 1.65
米，上身穿黑色棉衣(夹克式)，
黑色浅格子裤，黑色皮鞋。请知
其下落者联系 13808450985。

认尸启事

女 40岁丧偶端庄贤惠气质佳，
经商收入稳定，诚寻健康有责
任心男为伴，其它不限，有孩
视亲生 15817430235本人接听
真心成家男 49岁丧偶多年为人随
和家庭责任感强,经商事业有成,诚
寻贤惠真心成家女相伴一生,有孩
视亲生 13824339171 本人亲谈

●本人征婚：男 48岁退伍军人丧
忠厚责任心强经商寻顾家有孝心
女 可 带 孩 13257520688 亲 谈

温柔女小雨 28岁 1.63米丰满迷
人有气质经济优寻健康男士圆
我美好心愿 13958327275 亲谈

诚意征婚男 56 岁丧偶退伍后经
商事业稳定情感无依寻善良真
心成家女相伴 13560127291 亲谈

男 49岁丧偶退伍正直忠厚收入稳
定诚寻传统朴实过日子女士为伴

本人征婚 13590270739
女 39 岁丧偶独居肤白体贴有涵
养诚寻健康重情踏实男士共建
家园有孩视亲生 13510965027 接听

本人征婚：女 45岁丧偶温柔朴
实经商经济好一人身感孤独寻
忠厚老实重情男为伴非诚勿扰
电话：13423861789 本人亲谈

陈倩 430103198204283585身份证遗失，
声明作废，签发日期 2006年 3月 23 日
谷鑫 430105198701061310身份
证遗失，声明作废。
郭正坤遗失户口内页，身份证号
码 430103196002043517声明作废。

杨月英遗失户口簿，身份证号码
430521197602199207声明作废。

女 29岁性感迷人家境优无孩特寻
健康好心男圆我梦有缘助发展大
胆 来 电 18370008015 本 人

寒冬季节，使用空调取暖越来越受人
们欢迎。然而，怎样才能在冬季享用空调
的同时，又能省下大笔电费，成为大多数
人不得不面对的难题。其实，只要掌握正
确的使用方法，冬季使用空调也能既健康
又省电。今天笔者请到了“节能霸主”志高
空调的相关专家，来为大家解读一下冬季
空调使用的秘诀。

问：冬天使用空调取暖，怎样才能更
省电？

答：这是人们最关心的问题了。首先，购
买时优先考虑变频空调。因为变频空调可以

随时调节压缩机的运转速度，而且不会频繁
开启，达到30%以上的节能效果。其次，空调
在启动瞬间造成的电量会更大，尽量不要频
繁地开关机。 还有就是定时清理过滤网，有
利于空气清新的同时，还能降低电耗。

俗话说“省着用不如用着省”，志高U
派变频挂机是不错的选择。它采用“1W待
机”双节能技术，实现开机、待机节能两大
优势，待机能耗0.5W，比普通空调省电20
倍左右。同时，U派变频挂机采用行业领先
节能技术，快速达到制热效果，最大限度
地节约用电量。

问：冬天怎样使用空调才更健康？
答：定时通风是关键。空调房间往往空

气不对流，时间长了会导致室内缺氧，细菌、
病毒也会趁机大量积聚，因此，每2个多小时
就应该开窗通风。

还有，空调本身杀菌功能要强。志高“天
之骄子”变频挂机，配备复合设计的高密度
过滤网，除了有效过滤灰尘，过滤网表面的
广谱抗菌活性膜还能高效扑灭有害菌，杀菌
率高达99.9%。此外，配备的冷触媒过滤网，
能催化分解空气中的有害异味气体， 如甲
醛、苯等，让空气更健康清新。

问：冬季买空调会不会更划算？
答：当然会，因为冬季处于传统意义上

的空调淡季，很多商家及厂家都加大了空调

促销力度，旺季和淡季的价差在7％-10％左
右，一台空调可便宜几百元。比如志高空调
正在全国开展“龙冬攻略大惠战”优惠活动，
不仅有广受欢迎的特价、内购、团购、套购等
常见优惠，还有4日3夜香港澳门双人豪华游
免费赠送，敬请关注。

节能+健康+划算
志高帮您解读冬季空调使用的秘诀

车险网上续保
省事省力更省钱 本报12月6日讯 今日，中国工

商银行私人银行中心（湖南）开业仪
式在长沙举行， 这标志着该行私人
银行业务正式登陆湖南。

据了解， 工行私人银行业务针
对个人金融资产在800万元人民币
以上的高净值个人客户， 提供以资
产管理为核心、 顾问咨询为重点的
个性化、专业化的财富管理服务，服
务内容主要包括财务管理服务、资
产管理服务、顾问咨询服务、私人增
值服务与跨境金融服务等五大服务
系列， 通过开放式的产品和服务平
台，为客户专业遴选合适的产品，提
供整合的综合金融服务和增值服
务。《2011年中国私人财富报告》显
示，2010年湖南的千万富翁就超过
了1万人，达1.1万人。

■记者 李庆钢 通讯员 杨文军

工行私人银行
登陆湖南

近日，从通程电器获悉，通程电器已
在全市范围内全面启动暖冬产品促销行
动，今日起至10日，凡购买暖冬产品，就有
机会享受通程电器送出的电费补贴。

本次活动补贴对象主要为取暖器、微波
炉、热水器、彩电、洗衣机、空调。活动期间，

在通程电器各门店购取暖器、微波炉单件满
500元起， 可补贴电费100-300度/每台；购
热水器、空调、洗衣机、彩电单件满2000元
起，补贴电费200-400度/每台。同时，消费
者在购暖冬产品的最低成交价上，可再享受
单件满100元起，送食用油、购物卡等买赠活

动，为星城消费者营造一个温暖的冬天。
据了解， 购买暖冬产品， 在享受补贴

100-500度/每台不等的优惠外， 套购消费
者优惠更多。活动中，凭装修合同或5000元
以上家居建材购物凭证可免费领取一张通
程电器2012年家装电器现金卡，在最低成交
价上， 累计满10000元抵用300元、 累计满
30000元抵用1000元、 累计满50000元抵用

2000元、累计满80000元抵用4000元。
与此同时，通程电器还将在12月12日当

天，推出“满800得1000”的超值优惠活动。届
时， 在通程电器单件购物达800元即可免费
得200元疯抢券，凭券现场购400元及以上商
品直抵现金， 全场达标商品均可送券和收
券， 用券商品实际现金交款达800元又可再
送200元疯抢券！让您一次嗨个够！

买暖冬产品，通程电器补贴电费


