
2012年10月29日，长沙青竹湖太阳山小区居民周
某，因患有严重抑郁症，怀疑自己得了癌症，在私家车
内用胶带封嘴，将自己勒死。

2012年9月27日， 长沙市开福区珠江花城小区居
民陈敢，已与女友谈婚论嫁，但这位抑郁的准新郎却
因失业5个月，从12楼跳下自杀身亡。
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本报11月29日讯 “本以为
会多个新同事一起工作， 没想到
她刚住进公司宿舍就跳楼了。”今
天， 在长沙工作的周要成说起这
事直叹息。昨天下午，黑龙江28
岁女子郑倩（化名）来长沙求职，
面试后提出想借宿公司宿舍，不
料，入住4小时后，女子从公司宿
舍跳下身亡。

女子夜晚从五楼跳下
今天上午，记者来到事发地，

这里是长沙市雨花区赤岗小区一
片9栋。一大早，居民谢海清就清
洗了水泥地上的斑斑血迹， 二楼
和三楼的遮雨棚被撞了一个大
缺口，正是郑倩坠楼时撞坏的。

谢海清住在一楼， 是昨晚第
一个发现郑倩坠楼身亡的人。“大
概是晚上10点15分，我已经睡着
了，‘砰’ 的一声闷响把我惊醒
了。”谢海清出门一看，一名女子
正躺在门口附近，头部血流不止，
手脚还在抽搐。 谢海清赶紧拨打
120并报警，几分钟后，女子不再
抽搐， 救护人员赶到后确定女子
已经死亡。

经核实， 死者是五楼的一名
住户。

“她的忧郁写在脸上”
住在五楼的是长沙浩通投资

管理咨询有限公司的几名员工，
坠楼身亡的郑倩， 是昨天下午刚
在公司进行完面试， 还没有被正
式录用的求职者。

“她是黑龙江人，28岁，来长

沙求职没地方住， 昨天下午面试
完之后申请借住公司宿舍。”公司
员工周要成说， 公司还没有决定
是否录用郑倩， 但考虑到其特殊
情况，同意其入住。

“昨天在公司里见到她时，她
一脸忧郁写在脸上， 不怎么跟人
说话。”周要成回忆，昨天傍晚6点
多，同事还带她去买了生活用品。

赤岗小区的这间宿舍为三室
一厅， 原有3名男同事住在此处，
昨天单独为郑倩腾出了一间房。
“她刚搬来，我们跟她不熟，出事
时我们都在各自的房里， 还是楼
下的邻居来敲门才知道。”周要成
说。

疑因患抑郁症自杀
记者从雨花公安分局左家塘

派出所了解到， 民警已排除他杀
可能。

“当晚10点06分， 郑倩曾给
母亲打过一个电话。”办案民警介
绍，出事后，民警联系了郑倩的母
亲， 郑母说和女儿就聊了些家常
事，没什么异常，郑母透露“郑倩
患有抑郁症”。

郑母告诉记者， 郑倩之前在
长沙待过，很喜欢长沙，这次特地
来长沙求职家人本是不同意的，
但她执意要来，家里也没办法。郑
倩是本月23日来的长沙，没想到
才几天就出了事。

目前， 郑倩的家属正赶来长
沙， 警方还在对此事做进一步调
查。

■记者 潘显璇

求职女公司借宿，4小时后坠楼
死前10分钟曾给家人打电话，疑与抑郁症有关

同时，谌益华提醒，抑郁症患者
的治疗周期较久，需要坚持用药、定
期复诊。在未治愈前，亲人要经常给
予关怀照顾， 不要让患者独自去外
地生活。

11月29日上午，长沙市雨花区赤岗小区一片9栋，
一楼雨篷被砸坏。28日晚，5楼一女住户在此跳楼身
亡。 实习生 杨宗源 摄

特别提示
都市上班族
要善于给自己减压
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湖南省脑科医院心身疾病科主
任谌益华为都市上班族介绍了一些
简单的减压法：

从认知层面看待压力和
挫折，保持积极的生活态度。

要摸索出健康并适合自
己的减压方式，比如运动、购
物、听舒缓的音乐、旅行、给
自己写信、向亲友倾诉等。相
反，酗酒、赌博等不健康的减
压方式是不可取的。

在不能自我调节排遣不
良情绪时， 要主动去看心理
医生，不要讳疾忌医。
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黑色档案


