
长华巷正式单向通行
增设20多个停车位，下周启动电子眼抓拍

本报11月26日讯 27日零点开始，长
沙雨花区长华巷正式实施单向行驶的交
通管制，进出长华巷的机动车一律由城南
路口驶入，由曙光路口驶出。

【长华巷只能从城南路口驶入】 雨花
区交警大队一中队中队长杨志辉表示，为
了减少拥堵，今日起长华巷南北向路段实
行机动车由北往南、东西向路段实行机动
车由东往西单向交通组织措施。进出长华
巷的机动车一律由城南路口驶入，由曙光
路口驶出。

【一周后启动电子警察抓拍】 今日下

午，记者在长华巷曙光路口看到，绝大多数
过往驾驶员都选择了闯禁。“长华巷两边都
安装了电子警察。”杨志辉提醒，单向交通
组织实施后一周内， 对于违法行为以教育
为主。一周以后，处罚将动真格。

【巷内增设20余路面停车位】 实行单
行后，长华巷增设了20多个路面停车位。在
没有停车位的地方停车， 将会面临抄牌拖
车等处罚。杨志辉提醒，由于从长华巷出来
不能左转往南， 需要南行的车辆可以在左
家塘路口左转上韶山路， 或右转上车站路
再往南。 ■记者黄娟实习生方琦姜凯夫

本报11月26日讯 长沙市交
警支队今日通报， 从28日零时起至
2013年1月31日零时，将对佳亨路高
家坡路口以北的部分路段采取交通
全封闭的限制措施， 禁止所有机动
车辆通行。车辆可绕道农园路、双杨

路、西龙路行驶。
■记者 黄娟

佳亨路部分路段
全封闭管制

本报11月26日讯 中国首艘航母“辽
宁”号昨日完成舰载机起降训练，而该研
究项目负责人罗阳突发急性心肌梗死，因
抢救无效死亡。

从立冬至今， 长沙市120急救中心已
接到近150例心血管疾病呼救， 仅长沙市
中心医院心血管内科门诊量就高达750多
人，其中不乏重病患者。

医生提醒，冬季是心血管疾病的高发
期，最近气温变化大，患有心血管疾病的
市民极易旧疾复发或加重病情。

【事件】连日劳累突发心脏病去世
昨日上午9时许，中国首艘航母“辽宁

号”完成舰载机起降训练靠岸，在歼-15舰
载机完美升空的同时，却传出一个令人惋
惜的噩耗：该研究项目负责人罗阳在大连
执行任务时，突发急性心肌梗死、心源性
猝死。

【提醒】冬季小心寒冷感冒疲惫
“罗阳连日劳累突发心脏病去世给患

有心血管疾病的市民提了个醒。在冬季，一
定要小心‘寒冷、感冒、疲惫’这三个威胁心
脏健康的杀手。”长沙市中心医院心血管内
一科医师胡璐介绍，“冬季气候寒冷， 人体
需氧量增加， 为了维持正常体温， 血管收
缩、血压增高，心脏的负荷也会随之增大。

因此，心肌炎、心肌梗死、急性心功能衰竭、
心源性猝死等心血管疾病， 在冬季复发的
概率比其他季节要高出2~3倍。”

【支招】室温20℃避免情绪波动
胡璐提醒市民， 在家中最好将室温保

持在20℃， 空气干燥时可采用加湿器，外
出时要注意保暖。另外，心脏病人保持愉快
心情，晴朗时可多晒晒太阳，听一些轻松、
愉快的音乐， 以免因情绪波动而引发心绞
痛等。冬季凌晨到清晨，心血管病发病率最
高， 老人应尽量避免一起床就进行室外体
力锻炼，最好能等太阳出来后9~10点比较
合适。 ■记者 徐焰 通讯员 汤雪
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严防猝死，小心“三大冬季杀手”
提醒：冬季心血管疾病高发 支招：室温保持20℃，晨9点后再锻炼，情绪别大起大落
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湘潭：阴转小雨6～11℃ 株洲：多云转阴7～11℃ 常德：多云转阵雨6～11℃ 郴州：阴转阵雨5～12℃ 岳阳：多云转阴7～12℃ 邵阳：多云转阴7～13℃ 永州：多云7～13℃
益阳：多云转阴7～12℃ 湘西：阴7～11℃ 衡阳：多云转阴6～11℃ 张家界：多云转阴8～13℃ 娄底：多云转阵雨7～12℃ 怀化：多云转阴7～12℃

11月26日，湖南烈士公园，阳光
明媚，一位小朋友把刚刚从制棉花糖
的老手艺师傅那里买来的棉花糖举
得老高， 轻轻地撕出一缕棉花糖，正
欲张口迎上这丝滑般的美味。

记者 童迪 实习生 王君安 摄

丝滑感觉
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