
杨氏太极半个多月学完28式
教练李却非说挑战者有进步

“他们终于知道
打好太极不容易”
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这一期的欧冠，本报20日推荐了
三场比赛：尤文平切尔西、巴伦西亚
平拜仁、克卢日胜布拉加，一场25倍
的3串4投注单， 最高奖金达3000多
元。 虽然尤文与切尔西之战猜错，但
凭借另一场平局的高赔率，我们的单
子最终以200元投注换来奖金486元。

■记者 陈普庄
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“一套28式的太极拳，你们居然用17天才
学完，太慢了吧？”11月21日，好玩俱乐部与三
湘都市周末联合发起的“挑战21天”活动进入
第17天的学习，杨氏太极拳3名挑战者终于学
完28式。面对质疑，杨氏太极拳教练李却非老
师笑着说：“是好酒，就得慢慢品。”

“俗话说，太极十年不出门，想靠21天就成
为太极高手是绝不可能的，最重要的是要让挑
战者认识太极拳， 找到学习太极拳的感觉。”李
却非说道，“三位学生都是初学者， 来之前对太
极拳的认识可能局限于功夫片，认为打太极拳
很容易。17天过去了， 学完了28式太极拳的外
形，他们最大的进步就是终于知道想打好太极
拳不容易，学起来也更扎实了。”虽然挑战者们
打的太极拳还不是很熟练，但李却非并不担心：
“没关系，慢慢来，太极不是一个21天的事情。”

“每天回家最想做的事情就是睡觉。”杨
氏太极挑战者汤国奇谈着自己17天最大的

变化时说。过去的17天里，汤国奇每天6点之
前就起床，从涉外经济学院骑至少半个小时
电动车到烈士公园练拳。“我已经10来年没6
点前起过床了，现在感觉还是很痛苦，但是
终于知道长沙早晨的空气还是不错的。”汤
国奇说道，“希望21天结束后， 能每天6点半
再起来打太极。” ■记者 潘梁平

关注好玩俱乐部活动的朋友又有
一个新的方式了解和联系我们了，好玩
俱乐部公众微信号正式开通，欢迎各位
开通了微信的朋友添加我们。为了表示
对新老朋友一直以来的关注与支持的
感谢，我们将从添加我们的网友中抽取
8名网友，免费赠送电影票2张或红牛饮
料1盒。

以往好玩俱乐部的活动是通过三
湘都市报、华声在线、微博、QQ群等渠
道发布。不少网友表示，有的活动消息
发布的时候没看到，很快就被淹没了。
但这难不倒智能手机， 如果你是微信
用户，这个问题就可以解决了。我们将
通过好玩俱乐部每天点对点的发布消
息，活动详情将发送到你的微信，无论
你走到哪里，只要打开手机看看，就能
了解我们的活动详情和报名方式。

■记者 刘涛

添加方式
1、微信号添加：HwFunClub
2、扫描好玩俱乐部公众微信名片添加

切尔西欧冠惨败，主帅迪马特奥被炒

救火队员总有下班的时候

好玩俱乐部公众微信开通

添加我们
送电影票和饮料

北京时间12月21日凌晨，欧冠小组
赛进入关键的倒数第二轮。 两支豪门没
有打出预想中的平局，切尔西客场0∶3
不敌尤文图斯，即使最后一轮获胜，命运
已不在卫冕冠军自己手中。于是，上赛季
率领切尔西历史性夺得欧冠的迪马特
奥，北京时间21日下午便被宣布下课。

其实迪马特奥注定有下课的一天，
就像救火队员总有下班的时候一样。我

要说的重点是， 迪马特奥真的只是个救
火队员， 顶多是个除灭火外还懂点水电
焊接的伙计， 绝不是蓝军建造帝国大厦
所需的工程师。豪门配名帅，这是足坛不
可忽略的游戏规则。 弗格森从实干派到
学院派的转型是那个竞争较宽松的时代
产物，穆里尼奥从“门外汉”到“特别的一
个”，更是天赋、信念加各种小概率的机
缘巧合， 而像迪马特奥这样“踢而优则
教”的，一抓一大把。

迪马特奥或许总有成功的一天。但
谁让“欧冠卫冕冠军” 这个调子定的太

高，这样的过山车，已从暴发户转
型为豪门的切尔西已经坐不起，也
等不起。 ■陈普庄

欧冠战报（21日晨）
斯巴达0∶3巴塞罗那
尤文图斯3∶0切尔西
加拉塔萨雷1∶0曼联
瓦伦西亚1∶1拜仁慕尼黑
本菲卡2∶1凯尔特人
北西兰2∶5矿工
克卢日3∶1布拉加
鲍里索夫0∶2里尔
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尼克斯102�∶ 80黄蜂
猛龙98�∶ 106�76人
篮网90�∶ 95湖人

战报
（11月21日）

竞彩复盘

200元命中486元

15位挑战者有怎样的活动感受、 运动经
验？ 我们会及时在华声在线玩乐频道（http:
//ent.voc.com.cn/�）“挑战21天” 专题页面及
新浪微博“三湘都市周末”、“三湘好玩俱乐
部”更新。您可以登录我们的网站，为你喜欢
的挑战者投票，票数最高者将获得最佳人气
奖！ 若想了解活动详情， 还可加入QQ群
101685742讨论。

小贴士

第17天

李却非带领挑战者练拳。 实习生 李健 摄

▲切尔西门神切赫也没能守住
迪马特奥的帅位。

▲迪马特奥
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