
小贴士

11月13日，三湘好玩俱乐部联合长沙市
自行车旅行协会发起自行车骑行活动，招募
车友共赴台湾“4+2”环岛骑行，活动报名本
月26日截止。

近日，长沙车友孙范民讲述了他2009年
赴台湾环岛骑行的经历。“我们当时花9天环
岛骑行，全程912公里都有自行车道，不用担
心机动车辆的影响，那骑得真叫一个舒畅。”
孙范民记忆犹新，“整个海岸线都能尽收眼
底，当时第一眼看到那种空旷与大气磅礴的
景色，所有压力与烦恼都没了，顿时觉得轻
松自在。而且骑自行车的自由也让我们受益
匪浅，可以自由穿插在所到城市与乡村的道
路上，有时就是为了寻找一家小吃店，我们
几乎吃到了所有有名的小吃。” 孙先生还透
露：“很多人去之前还真犹豫过，花钱千里迢
迢去那么远的地方骑车到底值不值？到了之
后，大家就真的只记得享受了。”

■记者 潘梁平

2012年的湖南足球有个欢乐的开始， 却有
个悲伤的结局。

11月20日8:41， 湖南省足协官方微博发布消
息：昨天17点46分我们前任秘书长，大家敬爱的徐
正印老师因病医治无效不幸逝世，享年61岁……

无论是作为球员还是足球管理者， 徐正印
都是湖南足球的功勋人物， 他经历了湖南足球
的辉煌与低谷。 湖南足球队在1973年的全国足
球联赛中获得第六名， 而徐正印当时正是球队
一员， 他们那一批球员称得上是湖南足球到目
前为止的黄金一代。退役后，徐正印没有离开足
球，并于1997年开始担任湖南省足协秘书长。

2005年， 在当时的湖南湘军队危难时刻，
54岁的徐正印临危受命， 翻出他30年前的老球

鞋，拿起教鞭。熟悉徐正印的人都知道，他烟瘾
很大，但在训练期间，他从来不抽烟。最终徐正
印也在那个赛季带领球队保级成功， 但湘军队
最终还是在2006年降级并解散。随后，在徐正印
的任期内，湖南湘涛队冲上中甲，并在中甲连续
获得第六名和第四名的好成绩。

2011年， 徐正印退休。 原本以为可以享福
了，没想到却被病魔击倒。徐正印为人热情、正
直，大家都尊称他为徐老师。在得知徐正印去世
的消息后，各方都对他表示哀悼，湘涛队员谢维
超难过地说：“徐老师好不容易退休了该享福
了，没想到就这么走了！太可惜了！”湘军球迷协
会则呼吁：“21日上午追悼会， 望各位朋友都去
悼念这位湖南足球的功臣！” ■记者 刘涛

湖南省足协原秘书长徐正印因病逝世
今日11点举行追悼会，各方发文悼念

徐老师，一路走好

日前， 青海省一家媒体报道称：“青海森科队几年
冲甲失败，俱乐部正在考虑买壳冲甲。从目前形势看，
中甲的湖南湘涛和重庆FC有意出售中甲资格。”这则消
息立刻引起了湖南球迷的关注。11月20日，湘涛俱乐部
总经理金建否认了这一说法：“没有这回事， 我听都没
听说。你也知道，足球圈里每天传闻满天飞，大多不靠
谱。”球队主帅张旭也表示对此不知情。金建还透露，球
队新赛季的备战即将开始， 初定12月3日在益阳集结，
随后将开始备战和引援工作。 ■记者 刘涛

台湾骑行报名本月26日截止
车友回忆骑行台湾经历

“全程自行车道
那叫一个舒畅”

活动时间：12月
16日-25日，11月26日报名

截止
报名费用：报价制
注意事项：①车辆将由俱乐部统一提供，

报名车友无须自带；②少于20人活动取消；③此
活动参与者前往五湖四海户外店购买装备享受七
五折。

报名方式：活动及报名详
情请登录 http://haowan.voc.

com.cn， 点击进入相关主
题帖或加入三湘好玩俱
乐 部 自 行 车 QQ 群

146154346查询。

湘涛否认青海收购传闻

没有人掉队，没有人退出，没有人因主观原因迟
到。三湘华声发起的“挑战21天”活动已过去16天，活
动特邀行为心理学专家、 长沙市心理学会秘书长刘
正华表示：“挑战者们的坚持，超出了我的预期。”

刘正华告诉记者，从心理学角度来讲，21天的行
为养成可分为三个阶段：第一周，从最初的新鲜感到
疲劳的迅速累积；第二周相对平稳；第三周会出现两
个极端，一部分人会因为“过于轻松”而松懈，一部分
人会因为各种苦难的长期累积而不堪重负。因此，刘
正华提醒大家：“现在可以说是最轻松也最艰难的时
刻。这就像足球比赛，开场和临近结束时，进球往往
是最多的。”

谈到挑战者们的坚持精神， 刘正华也从心理学
层面分析道：“一方面是因为15名挑战者相互监督、
促进，这是一种群体效应；另一方面，15个人组成三
支小分队， 相互之间的竞争也形成了积极的效果。”
刘正华还特别提醒每一位挑战者：“人的情绪是相互
感染的，这时候如果有第一个人退出，就很可能会有
第二个，第三个，请大家一定守住最后一道防线。”

■记者 陈普庄
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病毒疣·疱疹·非淋·皮肤顽疾
本院采用老祖宗的中医传统方法治疗，20 年来全国

各地久治不愈的患者来我院治疗，不管病程多长、病情
多复杂，通过我院治愈后无一例复发，特告被病痛困扰
的患者，不要再错过机会，不要再上当受骗。

地址：湘潭市湘衡路 261号

电话：0731-

（本院不打高科技尖端医疗的幌子 采用祖国传统中医扶正祛邪）
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湘潭市林敏医院
湘潭市金康白癜风中医中药治疗临床研究中心
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最轻松也最艰难的时刻到来
最后一周，给大家提个醒：
冲刺阶段，切勿掉链子！

第16天

战报（11月20日）

去过台湾的车
友玩得很开心。

徐正印


