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由陆川执导，刘烨、吴彦祖、张震、沙溢
等主演的古装战争电影《王的盛宴》将于本
月29日全国公映。12日片方曝光了一组第一
男主角刘邦从壮年至老年的造型照。饰演刘
邦的刘烨被颠覆得“体无完肤”，无论是壮年
时期的须发拉碴、麻衣褴褛，还是老年时期
的白发飘飘、斑纹满面，都与人们印象中那
个大眼帅哥刘烨相去甚远。 导演陆川表示，
“草根皇帝”刘邦的一生就是一个男人的“欲
望成长史”。人物造型的变化，将从一个侧面
投射出刘邦被生存和权力一点一点改变的
人生轨迹。 ■记者 吴名慧

哭不闹
吵不叫

什么是大筒？ 有人说它长得像二胡，但
更多的人连大筒长什么样儿都不知道。就是
这样一件湖南独有的乐器，却被湖南人所忽
视。11月10日晚， 为了让更多人了解大筒，
“双湾国际之夜———蔡霞师生大筒音乐会”
在湖南音乐厅上演。 作为大筒传承人的蔡
霞，以其精湛的演技，加上“民乐皇后”宋飞
的现场讲解，让观众在音乐的享受中，认识
了大筒及其演奏。 ■记者 吴岱霞

电视
看范明首演高富帅

范明给人的印象总是既朴实又搞笑。不
过在湖南经视热播的反特剧《最后一个特
务》中，他可是来了一个180度大转型，首次
饰演一个“高富帅”的军官。

在剧中，范明饰演的陈四扬原本是一个
国民党高官，后来加入了反特队伍。与以往
朴素的造型不同，在这部戏中，他造型利落
帅气，光服装就有20多套，用范明的话说绝
对是个“有个性的中年偶像”。 ■记者 袁欣

音乐
听大筒惊艳湖南音乐厅

“有太多人怀揣音乐梦想不能实现， 不要
觉着这样就很苦， 因为还有一个舞台给你唱
歌，这就是一件幸福的事情”。这是《中国好声
音》导师之一的庾澄庆送给所有参赛选手的一
句好，鼓励那些怀揣音乐梦想的人。

的确， 对于所有热爱音乐的人来说， 唱歌
是件快乐的事情，能有个舞台让你唱歌更是件
幸福的事情。

11月10日，成功晋级“2012启力寻找民间好
声音”湖南总决赛的16名选手终于能登上决战
的舞台，做一件幸福的事情，为所有观众送上
好声音。

10日下午，来自9个城市的16名晋级选手齐

集悦方IDMALL负一楼为争夺“提神喝启力
SHOW出好声音”的冠、亚、季军展开角逐。本
次比赛的评委包括女性频道“活色生香每一天”
美女主持周琼、湖南电视台“快乐男生”“快乐女
生”节目组导演周博、韩国海归音乐剧老师盛凯
旋、FIY舞蹈工作室音乐总监小宇，评委老师将
与所有观众朋友一起见证冠、亚、季军的诞生。

在悦方IDMALL负一楼，一首动感、火热的
舞曲拉开了比赛的大幕， 点燃了选手和观众的
激情。随后，参赛选手纷纷上台演唱，欢呼声、呐
喊声、歌声完全“攻占”的了人们的听觉，舞台以
及二楼、 三楼的围栏早已被观众里三层外三层
地包围，比赛现场气氛十分火爆。

第一轮比赛结束后， 有4位选手直接晋级，
他们分别是于广淼、颜威龙、周延、黄家毅。评委
老师也分别为他们点评， 其中黄家毅唱的一首
《哥哥》受到评委和观众一致好评，掌声一声高
过一声。而颜威龙擅长萧敬藤的歌，的确很有那
个范。

经过激烈角逐， 长沙赛区湖南涉外音乐系
大三学生黄家毅经过4轮赛制，最终获得湖南总
决赛冠军，亚军湘潭赛区的周延，季军为张家界
赛区的颜威龙。最后，评委老师现场为得奖选手
颁发证书与奖励现金，冠军现金奖励1000元；亚
军现金奖励500元；季军现金奖励300元。

此外，湖南电视台《快乐女生》《快乐男生》
节目组导演周博， 将从16名决赛选手中挑选优
秀选手，亲自推荐到节目组最新节目“为TA而
唱”录制节目。

“启力寻找民间好声音活动，旨在寻找到湖
南民间的好声音，让他们快乐幸福地唱歌，给他
们一个展示自我，实现梦想的舞台。”娃哈哈湖
南区负责人表示，此次“提神喝启力 SHOW出
好声音”活动举办得非常成功。 ■邓倩

2012启力寻找民间好声音璀璨落幕

娃哈哈进军功能饮料了。
此次以保健饮品“启力”作为2012年的首发武器，娃哈哈的确为自己在

饮料中又开辟了一条新路子。
据了解，娃哈哈在3月份推出的保健健康饮料“启力”，是一种含有丰富

牛磺酸、 左旋肉碱、D-氨基葡萄糖盐酸盐和维生素群的健康提神饮品。其
目标市场定位在白领、学生等易疲劳者和免疫力低下群体。

有研究显示，每日3餐分别补充500�mg牛磺酸，血液中血氨的浓度下降
20%，说明肌蛋白分解受到抑制。人体试验发现，每天补充400mg牛磺酸就
能提高运动员的运动能力，延缓运动性疲劳的发生。每100ml的启力中，均
含有牛磺酸200ml、左旋肉碱20mg、D-氨基葡萄糖盐酸盐300mg，更有肌醇、
B族维生素群等七大营养群，这七大营养群，正式娃哈哈研究院经过多年的
精心剖析、研究、实验、改进得出的黄金配方。

启力：7大能量 启动精力
相关链接
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《裸婚时代》

少了恶婆婆悍媳妇，多了乖女婿好岳母
家庭剧“不斗了”

▲

“很久不看电视剧， 偶尔一
瞥，看到很多美好和希望，家庭

剧确实应该带给人温暖。”12日， 网友
“黑了个梦梦的” 在微博上大发感慨，
这也是很多观众最近的感触，荧屏遍地的
恶婆婆、悍媳妇不见了，正在播出的《岳母
的幸福生活》、《新女婿时代》、《媳妇的美好

宣言》都是乖女婿、好岳母。导演们承
认，“我们不应放大苦情缩小温情，现
实生活并没有那么糟糕。”

电影
看刘烨被颠覆得“体无完肤”
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从哭哭闹闹到不吵不叫
前段时间，电视荧幕上弥漫着婆婆、丈母娘、媳妇、

女婿之间的“硝烟”，有人戏称为“家斗剧”。在诸多家斗
剧中，“凶丈母娘”要房子、“恶婆婆”要孙子，成了制造
接二连三矛盾的杀手锏，从《夫妻那些事》、《裸婚时代》
到《金太郎的幸福生活》都有这样的特点。有网友总结
出了这样的观剧心得：凤凰男绝对不能嫁；婆婆遇到丈
母娘必定鸡飞狗跳；千万不能生儿子，长大了两头受气
……

最近，家庭剧来了个大转向，《新女婿时代》中，女
婿精打细算，孝敬老人，从一开始被嫌弃的三无女婿瞬
间转变成家里的顶梁柱。《媳妇的美好时代》 曾被戏称
是“家斗剧”的始祖，而第二部《媳妇的美好宣言》中，没
有被妖魔化的恶婆婆，也没有婆媳斗得头破血流，有的
只是两代人的磨合摩擦，既有欢乐也有亲情。

不应放大苦情缩小温情
生活中的婆婆和丈母娘真如洪水猛兽般可怕吗？

在社区工作的张阿姨， 站在过来人的角度说：“现实生
活中亲家之间难得见面，客气还来不及，哪能像有些电
视剧里那样为了点小事就打起来？ 要解决家庭中的小
摩擦小矛盾，靠的不是吵架冷战，而是宽容和智慧。”编
剧邢育森也有同感：“夸大婆媳之间的矛盾， 写得苦情
狗血都很容易， 但生活中的婆媳关系并不是那么夸张
和苦情。”

为何会发生如此大的转变？《新女婿时代》 的导演
王小康称：“我以前拍的戏吵闹很多，3分钟一小吵，5分钟
一大吵，掀桌子砸板凳都有，但是我现在觉得每个人生活
都很累，回到家里看看电视，难道还要让大家很揪心、很纠
结、很痛苦吗？电视剧的功能是大家在一乐当中，得到一
点小启发或者小感动那就足矣。” ■记者 袁欣


