
11月1日，本报刊登《数万父母为儿女星城孤独“老漂”》，“老漂
族”的故事引起了读者的广泛关注。连日来，百余名市民拨打本报热
线，或谈自己身边“老漂族”的故事，或谈让“老漂族”不孤独的建议。

如何才能让父母幸福生活在“陌生的城市”？他们这些故事和
建议，你该看看，也可以学学。

车过公园请减速，老人晨练别赶早
独居老人晨练被撞，提醒：入冬晨练最好见太阳才运动

在各大公园或社区广
场上， 每天清晨天还没亮
就有大批老人开始晨练，
对此， 湖南中医附一医院
教授李定文表示， 晨练时
间不宜过早。

“人在早起后血压偏
高”，李定文解释，因整个
晚上身体没进水， 加上晚
上皮肤和呼吸道的蒸发，
使得人体血液粘稠度会较
高，不宜运动。

立冬以后早上室外气
温较低， 从室内到室外形
成了较大的温差， 人的表
皮血管遇冷后会收缩，导
致大量血液回流心脏，加
大心脏器官的负担， 易引
发心脏骤停或脑溢血等意
外情况。“见太阳才运动”，
李定文表示， 在早上太阳
出来以后空气质量才会变
好， 所以老人晨练最好选
择上午九点以后，或下午、
傍晚都可。

立冬后
老人晨练不宜过早

提醒
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热心顾客遭遇“拒卖”
“我要投诉！ ”十一长假刚过，315热线就接到了这样一通

电话。“我叫福美雅惠，是一个日本人，在中国工作已经 3年多
了。 今年 7月份，我听同事介绍买了一套北京出的能减肥的早
餐 --“早餐第一步”。 没想到才吃了 ３ 天就瘦了几斤，一个月下来减了几十多斤，而且皮肤也变好
了。我一看效果不错，又因为是纯食品不会有副作用，所以就订了 2套寄回日本给 79岁的父亲吃。结
果老人不但体重减了，而且血压、血糖也恢复正常了。现在都很少吃降压、降糖的药了。十一前知道我
要回国，老人特别叮嘱我，一定要多买几套“早餐第一步”带回去，他要长期吃的。 谁知，我打电话过去
订购，对方却怎么都不肯卖给我！ ”

女中医谈拒卖，不怕挨批评
谈起此事，“拒卖门”事件的女主角、食品健康研究中心实习医生于某解释说：“早餐第一步”是食

品健康研究中心十几位老专家花了８年的时间，经过了数万次的改进才做成的食疗产品。
它由纯天然谷果精华制成，不含任何药物成份，也没有任何副作用。 所以，即便是几岁的孩子、八

九十岁的老人、甚至是还在哺乳的女性也都可以吃。
而且，吃早餐第一步不但能减肥、还能降三高、祛斑美容、延缓衰老。

“钓鱼岛事件让我觉得很气愤！ 所以那天当我得知对方是个日本客户后，我想也没想就拒绝了！
不尊重中国人，就不配用中国的好东西！ ”

3 天减重，对得起每 1 个中国人
这几日，“拒卖门”在网上坊间热议如潮。大多数人对于某的做法表示了理解和支持。很多人甚至

表示想买 1套早餐第 1步！ 看看这么有骨气的民族品牌效果究竟怎么样！
为此，小编特意查看了相关资料，发现：“早餐第 1 步”是由国家食品健康研究中心研发。 不含药

物成份、没有副作用，因此适合各种肥胖人士服用，而且如果正确服用 3天不减重还可以退款。
截至到 10 月份，全国共有 22 个省约 6980 万人服用“早餐第 1 步”。 消费者反映减肥效果不错，

人的精神状态也很好。 为防止假冒， 早餐第 1 步在全国采用专卖形式， 本市的专卖热线是 :
400-705-2788/0731-82551688

近日，有网友爆料称：十一期间，国内知名食疗产品“早餐
第一步”发生了“拒卖事件”-- 有顾客吃“早餐第一步”３ 天成
功瘦身 7斤。 然而，当这位顾客准备继续购买时，却遭到了厂家
女中医的拒绝。 这究竟是怎么回事呢？

知名女中医
身陷“拒卖门”

“自闭妈妈”变“团长妈妈”
半个月不出门，对于她曾是常有之事

每次回到平江乡下，亲友都羡慕赵秀
莲跟着儿子在城里住大房子， 穿好衣服。
“心里的难受， 谁会懂呢？”2008年老伴去
世后，她被接到长沙，那天还穿着黄军鞋。

赵秀莲住湘江世纪城，儿子开公司每
天很忙， 她独守260平方米的房子。“半个
月不出门是常有的事， 听不懂话， 怕被
骗。”儿子以前总劝她少出门，就算有人敲
门 ，也千万别开。

“闷得慌，想离家出走，就出门了。”那
天，她沿着江边走了一个多小时，遇到了
几个唱花鼓戏的。听了一下午，赵秀莲意
犹未尽，第二天又来了。唱戏的人邀她加
入，赵秀莲高兴得不行，咨询儿子，儿子欣
然同意。

“崽花了好几千块，给我们买了全新
的音响设备。” 现在， 赵秀莲成为了这个
“开心花鼓戏团”的副团长 。现在，赵秀莲
的团，已吸引了40多名小区的“老漂族”。

家庭聚会为妈妈找朋友
儿子说，孤独的不仅仅是我妈一人

徐先生就是赵秀莲的儿子。他说，妈妈
刚来时，不适应环境，孤单，愁苦。他咨询了
很多朋友，发现大家都有这样的苦恼。

妈妈加入花鼓戏团后，他请来专门的
专家为她们当指导， 还出资更新设备，想
尽办法让她们的群体壮大。

此外，他还和朋友商量，经常举行家庭
聚会，带着老人参加，让他们成为朋友。之后
的几年里， 徐先生为妈妈举行了很多次聚
会，妈妈也顺利交到了朋友，慢慢适应了长
沙的生活，“她们会串门来往， 交流饮食起
居，交流养老健身，已经融入了这个城市。”

上千社团等老人加入
为什么不去找一个你喜欢的队伍

除了老人和家人的努力， 城市能为
“老漂族”做点什么？

长沙市雨花区老干部局副局长贺立
云，主管雨花区老年大学。他称，老年大学
以接纳辖区中的老人为主，因学校人力物
力有限，得限制学员的人数，“我们一般会
将外地来的老人引入社区现在每个社区，
都有文艺团队。”

“我们团里有不少老人是从农村来
的。”芙蓉区潇湘红艺术团王团长称，艺术
团虽然入门有限制，但很多从农村来的老
人，很快融入其中。

记者从长沙市委宣传部文艺处了解
到， 目前长沙市登记在册的群众文艺团
体，多达1089个，它们都向“老漂族”敞开
大门。

《数万父母为儿女星城孤独“老漂”》后续

百余人来电为“老漂父母”支招解闷
“老漂族”的忧伤怎样安慰，这些建议你可学学

“我们做过很多老漂族的调
查，很多老人有心理疾病。”国家
二级心理咨询师、长沙秋实教育
咨询中心主任丹妮称，“老漂族”
的心理问题，已不容忽视。

“很多年轻人把爱全给了
孩子，忽略了老人，应该把爱匀
一点出来给老人。” 丹妮称，子
女要理解父母的“心病”。很多
子女无法理解， 为什么自己拼
搏给父母好的生活， 他们不接
受；只有子女理解了父母，才能
用心去治疗他们的心病。其次，
鼓励老人在陌生的城市中交朋
友，为他们建立社交圈子。再次，
帮父母寻找新的兴趣爱好。在
城市中无法种田种菜来打发
时间， 子女可带父母去报社
团，刺绣、书法、乐器等，总有
一项适合他们。

匀点爱给年迈的父母
帮他们多认识些朋友

■记者 李琪

11月2日，长沙市湘江风光带。和老友
一起喝喝茶、 聊聊天是不少老人理想的消
遣方式。 实习生 李健 摄

11月2日，长沙湘江风光带，虽然没什么
观众，但杨娭毑每天都会来这里“跳舞”。

实习生 李健 摄

本报11月7日讯 立冬第一天，不少老人
起了个大早，趁着天色蒙蒙亮，前往公园和广
场进行晨练。今早6点半，长沙市人民东路的左
岸右岸小区门口，一位正要前往社区广场晨练
的老人在过马路时，被一辆左转弯的912路公
交车撞上，当场身亡。

【事件】独居老人晨练被撞
死者女婿周向阳告诉记者，老人名叫刘正

文，今年68岁，家住人民东路的五一村小区。他
说，今天立冬，老人家比平时早起了半个小时，
早上煮了碗面条后就出门了。

“岳母去世早，留下岳父一个人。”周向阳
说，老人担心打扰子女的工作，一直独居，生活
起居都由自己打理。

因不放心老人一个人生活，周向阳曾多次要
求岳父搬来跟自己一起住，但老人不答应，总说子女
们工作忙，外孙也要上学，在家里根本没个说话的人。
而自己单独住在一边，早上去社区广场晨练，白天跟
小区的老人一起下下棋、喝喝茶也有意思。

【目击】老人过马路险象环生
当天下午两点，记者来到了事发路口，西北

边就是老人每天晨练的社区广场，此时等候过马
路的老人依然很多。就在路口绿灯即将变成黄灯
时，依然有两辆小车没减速，飞速穿过了十字路
口，路边上一名打着雨伞的老人险些被蹭到。

老人晨练， 大多选择社区广场或公园。交
警提醒，老人在过马路时，一定要走斑马线、地
下通道或人行天桥， 切勿为省事横穿马路。车
辆在行至公园路口时，也应当减速行驶，特别
是早上进公园晨练的老人多， 应多注意避让。

■记者 张浩

专家
建议


