
跌落 窗户边不要放孩子易攀爬
的桌子、凳子等家具；窗户和阳台上
装一定高度的栏杆； 窗户要关闭，或
只开一定的宽度。

车祸 乘车时避免儿童头、 手和
身体伸出窗外； 坐后排并系好安全
带；锁好车门，以免儿童打开车门；不
要让儿童单独在马路上行走。

烧烫伤 给孩子洗澡时先放冷水
再放热水；打火机、火柴放在孩子拿
不到的地方；电取暖器远离孩子或加
围栏；不让孩子单独燃放烟花爆竹。

中毒 大人吃的药物、化妆品、清
洁剂等物品放在儿童不易取到之处；
不要捡拾野生蘑菇给孩子食用。

溺水 孩子在水边和水中时，应
时刻注意看管，包括水池、温水池、澡
盆、水桶附近；绝对不能让儿童单独
去湖河游泳，要选择有专业救护人员
的游泳场所。

育儿经

误区一：洗液也能洗掉“糜烂”
问：听朋友说，宫颈糜烂只用洗液就可以了，我觉得

老去医院太麻烦，也想买来洗洗，真的用洗液就行了吗？
武警湖南省总队医院妇产科专家解读：洗液并不

是万能的， 洗液本身就没有治疗宫颈糜烂的作用，只
是阴道冲洗的一种辅助用品，女性朋友在使用洗液之
前也务必要清楚洗液的性质。

此外，用洗液冲洗阴道可能引起逆行感染，且经
常用较大浓度的消毒药液冲洗阴道，也会造成不同程
度的阴道和宫颈上皮损伤，不利于宫颈糜烂的治疗。

误区二：有宫颈糜烂，但没有什么不适，治
与不治都无所谓

问：检查出有宫颈糜烂，但我平时没感觉什么不适，听
说宫颈糜烂自己会好的，治不治都无所谓，是这样的吗？

武警湖南省总队医院妇产科专家解读：宫颈糜烂
的自愈力是很低的。一般轻度宫颈糜烂没有什么不舒
服的症状，但中度、重度宫颈糜烂时，宫颈的分泌物会

明显增多，质地粘稠，并含有大量白细胞，这会影响精
子的活动度，直接妨碍精子进入宫腔，从而影响正常
受孕，引起女性不孕。

另一方面，如果不及时治疗，造成宫颈处的炎症
迁延不愈，会造成其它器官炎症和并发症，如：宫颈内
膜炎、附件炎、输卵管感染粘连，也会导致女性不孕。
甚至有些宫颈糜烂长期不治疗会引起癌变。 据统计，
有宫颈糜烂的女性其宫颈癌的发病率比无宫颈糜烂
者高 10 倍。

误区三：宫颈糜烂治疗很简单，不必太认真
问：宫颈糜烂只是个小手术，治疗起来应该很简单

吧？
武警湖南省总队医院妇产科专家解读：宫颈糜烂

的治疗确实不是很困难，但这只是相对于操作过程来
说， 因为现在的微创技术能一次性治愈宫颈糜烂，且
无需住院。而对于患者而言，还是要慎重对待，应配合
医生进行妥善治疗，切勿胡乱医治，否则宫颈糜烂很
难得到治愈。

湖南女性健康热点问题

健康咨询服务平台

女性当心这些健康误区
宫颈糜烂，小问题 VS 大麻烦

宫颈糜烂是高发的妇科疾病，且容易出现反复发作的情况。 女性朋友中，不少人认为宫颈糜烂只是小问
题，也有人认为是大麻烦，不管是哪种倾向，仅从近期 24 小时女性健康热线 400�099�1366 及健康咨询 QQ：
800�007�138 等咨询平台上就可以了解到，很多女性对宫颈糜烂的预防和治疗存在不少误区。 对此，本期邀
请了武警湖南省总队医院妇产科专家进行解答。

如果您有任何女性健康方面的
疑问，可通过以下方式向专家进行咨
询，并预约就诊：

武警医院女性健康咨询、预约通道

手机扫描二维码，
与在线医生一对一交流

24 小时女性健康热线：
400� 099� 1366（免 费）

24 小 时 健 康 咨 询
QQ：800�007�138（官方）

私信新浪微博：@长沙武警医院妇科
私信腾讯微博：@wj139258855

【技术链接】

微创技术一次性治愈宫颈糜烂
作为湖南省的“宫颈疾病防

治中心”，武警湖南省总队医院微
创妇产科在湖南率先引进的微创
治疗系统如：“凝固刀”、“Leep 刀”
等技术， 经过近 10 年的临床验
证， 不仅在针对不同宫颈疾病的
治疗上， 取得了丰富的经验，同
时， 患者一次性治愈率也得到了
不断提高。

微创手术不会对其他生殖器
官造成损伤， 且能较好地避免出
血或感染等并发症，不影响生育，
针对未婚未孕或已婚的女性，可
选择不同的治疗方式， 整个治疗
过程安全快捷， 避免了传统手术
疗效不理想、久治不愈的缺陷。

http://sxdsb.voc.com
.cn

▲
1124396647

2012年11月6日 星期二 编辑/郭辉 图编/李梓延 美编/叶海琳 校对/李辉A12 热线新闻

新 闻 热 线 ：0731-84326110����� 发 行 热 线 、 投 诉 ：0731-84316668 、84315678、84329777 ��� 广 告 热 线 ：0731-84329988 ����� 本 报 地 址 ： 长 沙 市 开 福 区 湘 江 中 路 一 段 52 号 邮 编 ：410008

西装男带孩子试骑顺走商场童车
商场拍下视频报警 销售员说，丢钱事小，别教坏孩子

“大人的恶行很容易给孩子做出不良示范， 可能影响孩
子的一生。”心理学专家丹妮解释道，“身教重于言传，幼儿和
少年时期都是孩子养成品格的时期，不良行为无异于误导孩
子的心灵。现实生活中，有太多的孩子就因为尝到一次不劳
而获的甜头，他便会想着下一次，最后走上歧途！”

专家表示，父母是孩子的第一老师，其行为的优劣足可影
响孩子一生，“如果这位家长是出于无意，那他应该带着孩子去
商场赔礼道歉，并且支付车费。做错事不要紧，父母可以用自己
的言行来告诉孩子，及时纠正同样难能可贵。”丹妮说。

身教重于言传

本报11月5日讯 让孩子试童车，
试着试着就让孩子直接把车骑走了。前
天下午6点20分，长沙桐梓坡某商场内，
见销售员不在，一名“西装男”带着孩子
顺手牵羊，商家损失近2000元。记者今
天从商场调到了当时的监控录像。销售
员说，钱损失了事小，大人这样教坏孩
子，可能会毁了孩子的价值观。

用餐回来，童车少了一辆
今天上午， 记者来到事发时的自

行车专柜。“当时正好是用餐时间，我
请人帮忙看一下， 自己就出去吃饭
了。”销售员小易回忆着，等他吃完饭
回来一清点， 一辆黄色雪佛兰童车不
见了，“这车可要1800多元啊！”

小易快步跑到周边柜台打听，“他
们当时正在接待一位客人，就没注意我
的柜台，不知道车是什么时候丢的。”小
易只好向主管部门求助，调来监控视频
一看究竟。

“试车”将车骑走
监控视频显示，3日下午6点20分，

当天下雨，来逛商场的人并不多。骑走
那辆自行车的是一个小朋友， 在宽敞
的过道上， 他正欢快地踏着四轮童车
向前飞驰。几秒过后，一名年约30岁、
身体微胖的男子出现在屏幕上方，他
身着黑色休闲装、白色内衣，右手拿一
把雨伞，左手叉在裤口袋里，慢悠悠地
跟在小孩身后，神情自然。

1分钟时间不到， 一大一小两人
“逛”完商场，孩子骑着的童车也跟着
不见了踪影。

“我宁愿相信那辆自行车是被小
孩误骑走了， 而不是在大人教唆下的
偷车行为， 更希望大人能回来把车钱
付了。钱是小事，如果因为这件事教坏
了孩子，那就得不偿失了。”小易说。

目前商场已报警， 并将视频资料
交给了民警，案件正在调查之中。

■记者 杨昱

11月3日，长沙桐梓坡某商场内，在大人的注视下，一个小朋友
将一辆价值1800余元的自行车骑走了。 视频截图

袜子多出一截线，宝宝险断一脚趾
家长注意：天冷了，孩子衣服别绑太紧，会意外重伤

本报11月5日讯 给宝宝买
的新袜子，你会仔细检查里面的线
头吗？长沙一个刚满月的宝宝就因
为一个小小的线头面临失去脚趾
的危险。

医生提醒年轻父母， 遇到宝宝
异常哭闹要留个心眼， 冬天不能光
顾着保暖， 把宝宝像个粽子一样绑
得紧紧的，这样会给孩子带来伤害。

换上新袜子，宝宝哭不停
“没想到一双新袜子会有这么

大的杀伤力。”今天上午，爸爸小吴
说。夫妻俩都是陕西人，小吴在长
沙县工作，儿子瑞瑞出生后是妻子
小刘在带。

11月3日中午， 小刘给刚满月
的瑞瑞洗完澡， 给他穿上了新袜
子。

当晚，一向乖巧的瑞瑞哭闹不
止，两口子没有在意。隔天中午，小
刘给瑞瑞脱左脚袜子时，怎么也脱
不下来，仔细解开袜子的线头后发
现， 瑞瑞左脚的小趾头已经发黑
了。“县里面的医院说治不了，我们
赶紧往市里面来了。”小吴说。

给宝宝保暖，不能绑太紧

今天上午， 长沙年轮骨科医
院，记者在病房里见到在床上睡着
的瑞瑞，小小的左脚上包着一层纱
布，应医生要求露在被子外面。

负责瑞瑞病情的卢教授介绍，
瑞瑞属于血管神经损伤， 由于长时
间被捆绑，血管血液不流通导致的。
“婴幼儿的愈合能力很强，如果通过
用药，伤势能够控制住的话，那么脚
趾是可以保住的。”卢教授说。

卢教授特意提醒，天气转凉，许
多家长喜欢给宝宝穿上厚衣服，有
的还会系上绑带， 但是婴幼儿的身
体组织正处发育之中， 比成人要娇
嫩许多， 家长给宝宝穿衣服动作一
定要轻缓，切忌穿得过多、过紧。此
外， 穿戴的时候要注意把宝宝的手
脚伸展开来， 袜子和手套的线头要
剪掉。

宝宝如果伤到了、 觉得痛了，
唯一给父母的指示就是哭闹，父母
可千万别以“平常心”来对待，异常
哭闹一定要检查。 ■记者虢灿

实习生路紫琳张刘薇子张波
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