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长沙PM2.5中等偏重秋冬会加剧
上午10：30左右， 正在运行的检测仪器仪表显示

PM2.5为53.6微克/立方米。
“我国的达标数据为75微克/立方米，今天天气良好，

能见度较高，PM2.5数值远低于国家标准，说明今天长沙
的空气质量较好。”龙加洪说，“该设备是长沙市环保局从
国外引进的先进设备，每台数十万元，可以准确检测该区
域20平方公里的PM2.5值。”

火车新站子站是长沙市10个PM2.5监测点之一，其他
9个点分布在长沙市各区域。到年底每天公布各区域PM2.
5数据后，如果数据低于75微克/立方米的国家标准，市民
可放心出行。

“长沙的PM2.5在全国是中等偏重的， 高于沿海城
市。特别是进入秋冬季节，空气扩散性减弱，会加剧PM2.
5的污染。”龙加洪解释，长沙市位于湘江谷地，是一个南
高北低的地形，而长沙秋冬季节主要是西北风，聚集在长
沙的大气很难穿过南边的屏障，因此扩散性不强。

超75微克/立方米关门窗少出行
世界卫生组织认为，PM2.5小于10是安全值， 其在

2005年版《空气质量准则》中指出：当PM2.5年均浓度达
到每立方米35微克时，人的死亡风险比每立方米10微克
的情形约增加15%。

目前中国的标准是24小时平均浓度小于75微克/立
方米为达标。 专家建议，PM2.5值24小时浓度均值35微
克/立方米以下， 可正常出行；35到75之间， 减少室外活
动；超过75，尽量不要出去了。

省人民医院呼吸治疗科主任韩小彤说，PM2.5对人
体健康的影响主要包括：使呼吸系统疾病恶化；改变肺功
能及其结构；改变免疫功能；患癌率增加。患有呼吸系统
疾病的人、身体状况不佳的老人及婴儿、儿童相对易受到
PM2.5感染。当所在区域PM2.5值高于国家标准时，要减
少户外活动，关闭门窗，适度减少运动量与运动强度。外
出最好戴上口罩等防护用具，减少PM2.5的吸入。

PM2.5存在被妖魔化现象
“我们不应该妖魔化PM2.5，检测的PM2.5数据中，包

括有害的污染物，也包括无害的颗粒，仪器只能测量空气
中直径小于2.5微米的颗粒浓度，并不能分辨颗粒有害或
者无害。因此，有时候PM2.5数据高，并不代表该区域的
污染程度高。”龙加洪还特别提到，由于对PM2.5缺乏正
确了解，人们谈PM2.5色变，将其过度妖魔化。PM2.5�防
治人人有责，长沙PM2.5源主要是扬尘和机车尾气，环保
部门应加强扬尘治理，市民也应该多种树少开车。

■记者 李国平 通讯员 梁辉

长沙年底公布PM2.5数据后，专家支招市民如何参考出行

PM2.5值如果超75，关好门窗少出行

本报11月1日讯 长沙启动地铁票价
制定工作。近日，一支11人考察队伍前往
上海、苏州和广州等城市，对地铁票价与
票务政策进行调研。

考察由长沙市轨道交通集团有限公
司和长沙市物价局相关负责人带队，11
人考察组对三个城市的调研各有侧重：
在苏州了解票价方案与票务政策、 票价
制定过程中的难点、 票价听证等注意事

项；听上海方介绍票价与线网发展、客流
和运营成本的关系； 和广州方探讨票价
优惠政策等。

11人考察组现已返回长沙，长沙市轨
道交通集团有限公司副总经理周晓明称，
接下来将委托第三方制定票价方案，方案
形成后先报市政府审查，方案获通过后进
行公示，“制定过程公开透明，明年上半年
会举行票价听证会，欢迎大家参与。”

“地铁首先是为市民服务的公共交通
工具，需要政府补贴，票价制定是在市民
承受力、政府财政力和运营单位收益等因
素中找到一个平衡点，” 周晓明介绍，“票
价最终多少由物价部门核定，总体会略贵

于公交。”
据了解，票价在地铁开通前三个月定

下来， 连接汽车西站与光达站的地铁2号
线计划明年10月开通，故票价最迟会在7
月敲定。

2013年5月1日起施行的《长沙市轨
道交通管理条例》规定，轨道交通运营单
位应当执行政府确定的票价，不得擅自调
价、变相涨价。对无票、持无效车票乘车，
持伪造、变造的优惠乘车证件或者冒用他
人优惠乘车证件购票乘车的，由轨道交通
运营单位按出闸站线网单程最高票价补
收票款，并可以加收五倍以下的票款。

■记者 叶子君

长沙地铁票价会略贵于公交
拟明年上半年听证 最迟7月敲定

资讯集装

本报11月1日讯 第四届湖南三
湘读书月活动今天启动。记者从省统
计局发布的全省城市居民阅读指数
调研成果中了解到：2012年全省“城
市阅读指数”为65.4分，虽然纸质阅
读时间有减少，而电子阅读的时间大
大增加。

统计显示，2011年8月至2012年
8月，我省城市居民人均阅读了6.2本
纸质图书，人均购买了7本图书，比全
国居民4.35本的平均阅读量要高。此
外，平均每天上网浏览新闻的时间长
达2.04小时，而数字深阅读时间达到
了27分钟。电子图书、杂志阅读量明
显上升，达到人均14.3本，完全超过
纸质图书。

不过， 无论是纸质图书还是电子
图书、杂志，选择“不阅读”的受访者比
例高达60.3%和69.3%。可见阅读还远
未成为居民日常文化活动的固定习
惯。 ■记者 吴岱霞

城里人
年读6.2本纸质书

本报11月1日讯 清华大学2013
年“新百年领军计划”推荐中学名单近
日出炉， 我省有11所中学榜上有名。
分别是湖南师范大学附属中学、 雅礼
中学、长郡中学、长沙市第一中学、长
沙市明德中学、湘潭县第一中学、怀化
市第三中学、冷水江市第一中学、石门
县第一中学、澧县第一中学、湘西州民
族中学。

这些学校推荐的学生，不用笔试，
直接参加清华大学自主招生面试，通
过者高考可享受降60分录取的优惠。
推选工作将于11月中旬开始。

怎样才能获得推荐名额？ 长郡中
学副校长陈来满介绍，按照程序，长郡
中学文科前20名、理科前30名者有资
格自荐报名， 经过高三全体学生投
票， 至少50%得票率者进入下一轮角
逐， 再经过高三全体老师投票通过后
的学生最终获得角逐上清华的资格。
面试分数占30%，文化成绩占70%。

■记者 贺卫玲 实习生 李谢谢

我省11所中学
入选清华“领军计划”

本报11月1日讯 今天上午， 长沙市环保局环境监测站六楼楼顶的火车新
站子站PM2.5检测站，刚安装完毕的PM2.5检测仪器正在运行，今年底，长沙市
将每天对外公布各个站点的数据。 长沙市环保局环境监测站站长龙加洪表示，
届时，各区域市民可每天查看所在区域的PM2.5值，为生活参考提供依据。
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本报作了关于长沙将在年底发
布PM2.5值的报道后(见本报10月30
日A03版)， 在微博上引起广泛关注
和讨论。

11月1日，记者来到位于湘江世
纪城附近的开福区环保子站（开福
区政府环保局） 和位于湖南师范大
学子站的师大附中惟一楼。 这两个
监测点都是长沙已公布的 10个
PM2.5监测点的其中两个， 一个是
人口密集的住宅区， 一个位于大学
城。

虽然有相当一部分市民无法解
释出PM2.5具体含义， 但随着近几
年市民环保意识的增强， 大家纷纷
对政府出台的环境监控措施表示欢
迎。“我特意上网查了PM2.5的含
义。” 师大附中高二年级的龚同学
说，这次关于PM2.5的讨论，让他和
同学对保护环境尤其是环境监控有
了兴趣。

家住湘江世纪城的李爹每天都
有去江边晨练、傍晚垂钓的习惯。得
知以后在市气象局官网上可以查看
户外PM2.5值后， 李大爷说这将作
为日后出行的重要参考标准。

“看了你们的报纸，我才了解长
沙PM2.5的情况， 以后大雾天气都
要给小孩戴口罩。”师大附中附近一
位家长说。 ■记者 蔡物我

PM2.5引发“环保风暴”

微调查

11月1日，长沙市环保局环境监测站六楼楼顶的火车新站子站PM2.5检测站，刚安装完
毕的PM2.5检测仪器正在运行。 实习生 李健 摄
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