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残酷轻生的幕后：抑郁凶猛
专家：几乎每10个人中就有1人有抑郁情绪，秋季属抑郁症高发期

10月28日， 内向寡言的长沙市民周
杰，因怀疑身患绝症，留下自称患严重抑
郁症的字条，用胶带封嘴，在车内用安全
带自杀。

深陷绝望的远非周杰一人。他的身后，一大群抑郁
症患者在精神深处的疼痛中，怀疑自己、苦寻生趣。

一连三天，记者走进湖南省脑科医院，寻找抑郁症
患者的难言之痛。

省脑科医院心身疾病科主任谌益华说， 我国抑郁
症患者已超2000万， 超过一成的市民都有抑郁情绪。
在自杀者中， 近七成人患有不同程度的抑郁症。 他们
中，有公务员、有大学生，也有产后妈妈……

抑郁症目前已成为世界第四大
疾患，到2020年可能成为仅次于心脏
病的第二大疾病。数据显示，全球有1
亿多人患有抑郁症，我国抑郁症患者
已超2000万，而在自杀人群中，七成
左右的人患有不同程度的抑郁症。

历史上，赵匡胤、林肯、罗斯福、
丘吉尔、巴顿、希茜、戴安娜、牛顿、达
尔文、爱因斯坦、梦露等名人都曾经
受到过抑郁症的折磨。而梵高、海明
威、徐迟、三毛、阮玲玉、顾城、张国
荣、海子、陈宝莲等人的自杀都是因
为得了抑郁症。所以，抑郁症被冠以
“世界上第一号心理杀手”。

美国A�.M�.D�.A�.医学百科全书
提供了一个症状列表， 如果以下情
况有超过7条以上都符合，并且持续
数周或更长时间， 就可以考虑求助
医生了：
1、躁动不安，易怒
2、食欲大幅度变化，伴随着体重波动
3、对曾经的爱好失去兴趣
4、不想与人交谈，自我隔离
5、感到绝望和无助
6、难以集中注意力
7、想到自杀
8、失眠或者过度睡眠
9、觉得自己没用有罪恶感
10、疲劳乏力

湖南省脑科医院心身疾病科主任谌
益华介绍， 抑郁症是一种常见的情绪障
碍，可由各种原因引起，天气变化是诱发
抑郁症的一个主要因素。时下到了深秋，
树叶凋零，不少患者置身其间，不由得会
有心理暗示，致使病情复发。

“很多抑郁症患者都没有认识到自
己得了抑郁症，都以为是身体出了问题。”
谌益华说，其实抑郁和年龄无关，与性格
无关，性格开朗的人也会患上抑郁症。同
时与经历以及身份也无关，任何人，都有
可能会患上抑郁症。

谌益华说，抑郁症其实离我们很近，
超过一成的市民都有抑郁情绪。当然，出
现抑郁情绪不代表患上了抑郁症。但抑郁
情绪长期排遣不去就会慢慢患上抑郁症。

一连三天， 通过与患者
和医生的接触，记者发现，病
房内，除了至亲陪护者外，鲜
有亲友前来探望。 而患者自
身， 通常也会向其他亲友隐
瞒病情， 多以谎称得了其他
病来应付亲友的询问。 在他
们看来， 得了抑郁症是一种
“不太光彩”的病。

谌益华说， 出现这种情
况是公众对抑郁症的误读，
“大部分市民都将抑郁症和
精神病、疯子等同起来，病人
有耻辱感， 在生活中遭到歧
视， 实际上抑郁症只是一种
常见的情绪障碍。”

自杀人群中七成患有抑郁症
我国抑郁症患者已超2000万

数据 秋季抑郁症易复发
性格开朗的人也会患抑郁症

病房少有亲友探望
大多觉得得此病“不光彩”

10月30日下午3点， 省脑科医院住院部病
房内，不修边幅的王耀华（化名）正躺在病床
上，妻子在一旁陪着他。病房内开着灯，窗帘拉
得严严实实，秋日的暖阳被拒之窗外。

每隔一段时间，医护人员来查房时会将
窗帘拉开，让阳光洒进来，但过不了多久，王
耀华又会将窗帘拉上。王耀华说拉开窗帘让
他很没安全感，他害怕被人看见。

46岁的王耀华是一名公务员， 今年4月
得到了提拔，照理说这是件高兴事，但王耀
华恰恰相反，升官带来的是无所适从。“我工
作了20多年，工作能力不突出，除了资历老，
没有别的让人信服的地方。” 王耀华觉得很

自卑，开始怀疑自己的能力，即便是做一些
简单的工作，也感觉困难重重。

起初两个月，王耀华还能勉强完成工作。
7月，王耀华疑心加重，总认为同事和领导为
难他，跟他过不去，“周围的人都在心存恶意
地监视我，单位的同事都在讲我的坏话”。

8月，王耀华开始害怕见人，不敢出门，
也不愿与家人交流， 整天把自己关在屋内，
还把所有窗帘都拉得严严实实。

“即便一个人在家， 他也说看见和听见
同事在中伤自己。”妻子回忆，9月王耀华开始
出现幻觉，家人将其送医院检查后，确诊为中
度抑郁症，万幸的是还没有出现自杀行为。

患者：王耀华 职业：公务员
升职后他“听见”同事都在中伤自己1

“毕业两个多月，却一直找不到一份
满意的工作，我真恨自己没用。我的前途
没了，爸爸妈妈，对不起，我要离开这个
世界了。”这是刘宇（化名）今年9月12日
写下的一封遗书。

刘宇是河西某重点大学的应届毕业
生，3月开始找工作，一直到毕业，都没能
找到一份满意的工作。7月， 刘宇的父亲
特意从益阳来到长沙， 掏钱给刘宇租了
房子，让他安心找工作。

但到9月，刘宇的工作仍没着落。“我
觉得自己很没用，情绪一直很低落，求职
情况一次比一次糟糕。” 刘宇说， 当时只

觉得自己的生活没有任何希望了。
9月4日， 刘宇开始闷在出租房内发

呆，不与任何人联系。9月12日，几天联系
不上儿子的刘爸爸心急如焚地赶来长沙
找儿子， 看到的是颓废的儿子和当天写
就的一纸遗书。随后，刘宇被送往医院，
确诊为患有严重抑郁症，有自杀倾向，被
安排在封闭式病房接受治疗。

11月1日下午，已经出院的刘宇来医
院复查。 经过20天的治疗，刘宇已基本治
愈。他笑着对记者说：“工作已找好了，还
算满意，下周开始上班。遗书我会留着，
提醒自己要坚强。”

患者：刘宇 职业：待业
求职情况很糟，心情也越来越差2

“回忆起那段日子，我自己都觉得不可思议，
仿佛中邪一般。”即将出院的刘灿（化名）说，4个月
前生下儿子后， 性格温和的自己没缘由地性情大
变，家庭关系紧张到极点。

“生完孩子1个月后，我晚上时不时失眠，整天情
绪低落，浑身没劲。”虽然每天来探望的亲友不少，但
刘灿就是高兴不起来，连孩子都不想看，更不想抱。

“我让老公帮我倒杯水， 晚了点或是烫了点，

我都会骂人。”刘灿说，自己稍有不顺就会发火，每
天不下20次， 婆婆和丈夫天天受气。 刘灿觉得不
对，但控制不住。这种情况持续了三个多月后，在一
次吵架时，老公的一句“你有病啊”让她觉得真该去
看看医生了。

经诊断， 刘灿得的是较普遍的产后抑郁症。如
今通过药物和饮食调养， 刘灿已基本走出了抑郁
阴影。 ■记者 潘显璇

患者：刘灿 职业：专职妈妈
生了孩子后，她每天发火不下20次3

提醒
误区

测试
下列10条你符合7条
就要考虑去看医生了

■制图/陈琮元


