
14年， 每天在
凌晨4点准时醒来

“到点了，该起床了。”
10月29日凌晨4点， 房间里

还寂静得很， 陈文红掀开被
子，揉揉双眼，从床上一跃而起。

没有鸡叫声，没有闹铃声，14年来
他每天都在这个点儿上准时醒来。

洗漱完，陈文红煮了一碗面条，“呼哧
呼哧”几口吃完，便骑着电动车出门了。

凌晨4点50分， 陈文红骑车来到了

长沙市五一大道
桐荫里93号院，自己所在的

发行站就在院子里的第3栋，站里头
灯光黯淡， 一名早到的同事正趴在桌子
上打盹。

清晨5点20分左右，报纸从印刷厂运
到了发行站，当天报纸版面少，工作量要
比平时少很多。将报纸整好后，陈文红吃
力地提上两大叠报纸， 放在了电动车后
座上。

天空飘着细雨， 陈文红拽出腰间的
两个套报布袋， 将电动车上的报纸裹得
严严实实，坐稳后，小心翼翼地骑出了发
行站。

14年，骑行的路可绕赤道3圈
陈文红送报第一站是位于五一大道

的老省政府大院宿舍，在门口碰到保安，
两人相视一笑。进入大院后，陈文红径直
来到了大院东区第7栋。放下支架，将车

停稳，他拿出一份
报纸， 将当天的第一份报纸
塞进了报箱里， 两位老人从楼道口
出来，对着陈文红点点头，此时刚好是早
上6点整。

出了老省政府大院， 早上马路上车
辆还不多。地上湿漉漉，陈文红吃力地扶
住电动车前把， 大雨衣裹着自己瘦小的
身子，显得空荡荡的。他口里哼起小调，
一路歪歪斜斜地沿着五一大道东边行
驶。

上午9点半， 陈文红将370份报纸全
部送出，完成了一天的送报工作。 “一
天下来要骑上30多公里的路程， 送报14
年，我骑行的路可绕赤道3圈了”，陈文红
告诉我们，除了每天上午送报纸外，下午
还得去收订报纸。 每天就在五一大道一
线的写字楼、小区内“打圈圈”，一天爬十
几栋楼，挨家挨户去敲门。

自己的工作没有周末，没有轮休，一

年
到 头 赶
上春节倒还
可以休息两三
天，可是这几天里，
陈文红照样在凌晨4
点准时醒来， 无奈起床
后，一个人呆坐在客厅里等
着家人起床。

送报员这份工作收入虽然
微薄，但陈文红却说他割舍不下
这份工作带来的情谊。他说，每天
重复的行程，一天天下来，即便彼
此不认识，大家也能记住他，有些还
成了好朋友。

一件泛
黄 的 大 雨
衣， 一顶破
了边的塑胶

安全帽，腰里塞进两个
套报布袋，顶着细雨和
黑夜，陈文红骑上自己
那辆“古董电动车”出
了门。

陈文红是一名送报
员，每天凌晨4点他会准
时起床送报，无论冬夏，
无论雨雪， 几乎没有节
假日。在长沙城，像他这
样的送报员还有两千多
人。 他们有多艰辛？他
们的生活状态如何？在
征得陈文红的同意后，
记者连续3天近距离观
察并记录下了他每天的
送报工作。

■记者 张浩
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骑行送报14年，他“绕”了赤道3圈
长沙有两千送报员，他们没有节假日，无论刮风下雨每天清晨都骑行在送报路上

10月29日清晨5时30分，长沙市五一大道，陈文红冒着风雨，骑行在送报路上。 实习生李健摄

10月
29日清晨
5时，陈文
红在发行
站整理报
纸。

10月
29日清晨
6时，陈文
红将第 1
份报纸送
到订户信
箱。


