
电脑男: 久坐一族的他们患上痔疮
的可能性非常大，还会引发颈椎病，辐射
降低生育能力。

白领男:密闭工作环境成男性健康新隐患。
应酬男:喝酒太多，内脏“很受伤”。
夜猫男:生活作息不规律，极易引

起肠胃毛病。
劳作男: 强体力活导致
腰肌易受伤。
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10月28日是我国第13个男性健
康日，也是世界卫生组织确定的“世界
男性健康日”。当日，长沙市左家塘通
程万惠广场前人头攒动， 由中共长沙
市委宣传部、长沙市文明办、长沙市人
口计划生育委员会、长沙市文广新局、
湖南日报报业集团及本报共同举办的
“长沙市社区文化节之首届男性文化
节”大幕开启。

长沙市人口计生委副主任袁湘、宣
教处处长邓桂林、雨花区人口计生局副
局长李春云及街道、工委的相关负责人
现场参与活动， 并为大家讲解计生知
识，发放计生用品。三湘华声管委会成
员、常务副总经理张德会等参与活动。

义诊活动将持续三天， 男性朋友
可以通过登录华声在线、 博大医院网
站， 或直接前往长沙博大泌尿专科医
院报名，参与免费检查。

男性前列腺炎成“隐形杀手”
今年男性健康日的主题为“关注

男性健康，构建家庭幸福”。长沙博大
泌尿专科医院的现场专家说： 男性的
生殖健康一直处于恶化状态。 目前我
国男性性功能障碍的发病率已高达
10%，还在不断上升，也就是说，全国
约有5600万男性为自己的性问题感
到苦恼。

其中， 慢性前列腺炎是男性生
殖系统中最常见的一种病， 好发于
20—40岁的青壮年男子， 发病率甚
高。 据统计，35岁以上的男性35％—
40％患有此病，占泌尿外科男性就诊
患者的1／4左右。 有医学专家断言，
在21世纪，男科前列腺疾病将成为继

心脑血管疾病和癌症之后危害人类健
康的第三大杀手。

另外， 环境质量的恶化也在悄然
无声地影响着人类的生育能力。 环境
污染使男性无精症、少精症、弱精症病
人明显增加。事实证明，噪音、低频率
电磁场、化学物接触、吸烟、嗜酒、滥用
药物及精神紧张、 心理压力和负担过
重等，都对人类的生殖系统具有损害。

义诊三天 100个免费名额
为了丰富广大社区群众的生活，

在轻松的环境下问诊， 主办方安排了
丰富多彩的文艺节目，并设计了抽奖、
有奖问卷调查等环节。

活动从28日起，持续3天，每天征

集33名男性朋友提供一般检查（了解
身高、体重）、内科检查、男外科检查、
肝、胆、胰、脾、双肾B超检查、血常规、
尿常规、肾功三项、血脂四项、空腹血
糖(GLU)、前列腺常规、性激素、十二导
联心电图的免费体检， 免费男性知识
解答。

博大医院现场专家建议， 男士们
应加强锻炼，合理运动；戒绝烟酒；饮
食要规律，均衡营养，常吃蔬菜，少食
辛辣食物；避免长时间骑车和久坐；性
生活有规律；注意局部保暖；多饮水、
少憋尿；尽量减少和电子产品接触；尽
量不熬夜；不穿紧身内裤或紧身裤。另
外，每年做一次体检，对男性来说非常
必要。 ■记者 张颐佳

10月28日， 由华声论坛招募的30对新
婚夫妻在长沙市中心医院进行了免费男性
健康普查。 长沙市中心医院泌尿外科主治
医师肖小旺介绍， 检查中发现一些男性精
子总数降低、活动率下降等问题，主要与男
性压力过大、作息不规律和烟酒无度有关。

“近年来，男性各类疾病发病率不断攀
升，而且越来越年轻化。”长沙市中心医院
泌尿外科副主任医师刘玉明表示， 长期处
在高强度工作压力和持续熬夜等疲劳状态
下，且饮食未加以节制、缺乏锻炼就很容易
滋生像高血压、糖尿病、脂肪肝、腰椎间盘
突出、胃病、前列腺炎等疾病，在过度劳累
时还会引起心悸、神经衰弱等症状，甚至是
引发猝死。 ■记者 徐焰
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轻松快捷为个人、企业解决资
金难题；增项、转型、变轨铺路
架桥。 铺平道路。 优质项目
合作开发。 028-87322999

中坤投资 信誉借款
西凤酒 招商
中国四大名酒———西凤酒， 鼎级
人生系列诚招各地市县级代理商。
4000498098、13707092918 刘

郑重提示：本栏信息不作法律依据，请慎重核对对方身份、资信，切勿盲目经济往来广告 元/行起 公告 元/行起 每行按 13个字计35 40
刊登热线 0731-8446480113875895159 星沙点：13607490384

宁乡点：８７８７９０１８岳阳点：18973045315
湘潭点：13307326463长沙总部

华声在线同步发布报纸发行全省 网上发布全国 一个电话 立刻上门

业务 QQ：602058576

桂林山水甲天下， 女之恋酒产桂
林。诚招各市、县独家总经销。聘业
务员。 15931118388、15773987878

女之恋酒隆重招商

提供有效证件，无抵押无担保贷款
银行贷款 13786173237

提示：本栏信息不作法律依据，请慎重审核对
方资信产品，切勿盲目经济往来，谨防受骗

成功千万里
融资零距离

雄厚资金支持各类项目融
资借款，两百万起贷，可免
抵押，个人、企业不限，地域
不限，手续简单、审批快、利
率低、放款迅速。
028-68000928

西部首选
雄厚资金

1万配资 10万 咨询 0731-27625861
我出资你炒股炒期货

招 商 投 资

垫资炒股票、炒股指
按天数计息，低手续费 84257918

金融中心
今宇资本西南

企业、个人各类在（扩）建工
程、农牧林、房地产、交通、能
源、厂矿等项目投资。
（地域不限、利率低、审批快）

028-966 9955
为有闲散资金者提供渠道

名 酒 招 商

费用厂家全额负责， 提供铺货
赠车、工资广告或裸价操作。
网址：www.ahgctx.com
电话：0558-5306818、15956758828

功成天下酒招商

www.auskoala.com 15960111777
招省级代理传世窖池

泸州老窖

您要发财吗？您要出人头地吗？那就请加
盟五粮液股份公司生产的福喜迎门酒！ 该酒
品质优异，是中国酒协特别推荐产品，尤适合
婚宴寿宴喜庆宴。 价位低，利润空间高，有央
视及赠车、广告费、业务员工资等优厚市场支
持，正特惠诚征全国县市级以上总经销商！
网址：www.wlyfxym.com加盟 QQ:159815698
028-68988888 18811182888

五粮液福喜迎门酒特惠招商

座便器终身免刷洗喷剂，招
省、市、县级代理商，不需门
面投资，利润非常可观。
【加盟费·代理费·押金·保证金全免】
河南新乡圣洁水性不粘涂层总公司
电话:0373-2187123 2187171
网址：www.xxshengjie.com

免费 代理●

手机开店、手机配送、手机批发
名派手机供货中心，品牌多、款式
多，600 款手机，99 元起供货。 即
可开手机店、也可批发。提供 2万
现货铺货，配送 8 千元开店用品，
由于价格便宜，抢购成风，大、小
城市都赚钱！名派手机供货中心
官网： www.63980.cn
QQ 咨询：800081212 手机咨询：
15915787022 15989262771

品牌手机 99元起供货
为改善黄金洞矿区环境质量，解决社会矛盾、维护社会稳定，

促进地区可持续发展， 湖南黄金洞矿业有限公司拟投资 8495.73
万元， 对黄金洞矿区及周边历史遗留的 11 处无主尾矿库进行治
理；在黄金洞矿业原有的冶炼厂内，新建一条日处理 300 吨的氰
化废渣浮选生产线，对矿区及周边区域历史遗留的利用氰化堆浸
工艺选金的废渣进行资源化利用和无害化处置；并对挖掘后的氰
化废渣堆进行复垦还绿。 本项目为湘江流域重金属污染治理项
目。目前，该项目环境影响报告书已基本编制完成，即将送环保部
门审批。 按照环发 2006 [28 号]《环境影响评价公众参与暂行办
法》的有关规定，第二次向公众公开其有关环境保护信息，以确保
公众对环境保护措施的知情权，了解公众对该建设工程的意见和
建议（特别是环保方面）。公众查阅工程主要内容及评价结论等方
式见后。公众对该工程建设有任何意见和建议，可联系评价单位，
并通过信件或者传真等方式将意见反馈给评价单位。公众查阅简
本及表达意见、建议的期限为：自公告之日起 15天内。

建设单位联系方式：
单位：湖南黄金洞矿业有限公司；地址：湖南岳阳平江县黄金

洞乡；联系人： 彭先生；电话：15842820001
环评单位联系方式：
单位：湖南有色金属研究院；地址：长沙市芙蓉南路 281 号；

邮编： 410015 联系人：谢工；电话： 0731-85239521
环评简本查阅方式：
向环评单位索取或建设单位查询。

湖南平江县黄金洞矿区历史遗留重金属污染
治理工程环境影响评价第二次公示

湖南黄金洞矿业有限公司
2012年 10月 29日

矿山、水电站、房地产、农业、
养殖、交通、新能源项目、在
建工程等专项资金投入，区
域不限。 028-86962647

川行投资

2100m2 房屋出租出售
共 5层，一楼门面，2-5 层办公用
房， 带装修， 前后有停车位 30
个，岳麓区雷锋大道青山镇商务
学院旁， 宜做驻长办事机构，手
续齐 15084870000、13187215999

飞针望远麻将
双赢 18672568888
娱乐 15675267777

最新高科技， 本公司隆重推出
远 程 麻 将 、 任 何 麻 将 机 均
可安装，傻瓜式操作，无任何破
绽，另售扑克、筒子等娱乐设备

出
场
合
作

娱 乐 设 备
娱乐之用 严禁赌博

独家数码追踪扑克分析仪： 适合
斗牛、三公、金花、字牌、推砣子、
牌九，碰牌即报,庄闲通杀。 批高
清博士伦， 免费上门安装遥控麻
将机，传授麻将扑克技术，高科技
牌具用品 18674811738��
长沙火车站凯旋酒店 A 栋 1710室

同鑫牌具

独家感应分析仪 ，无需对牌感应报点
随意控制，把把绝杀。 万能程序麻将机
打四面色可上门安装（万能遥控器）
起手好牌包自摸。 隐形 T恤变牌衣无需道
具手法随意变衣服可定做。 高清透视眼镜
看透字牌扑克麻将。 骰子硬币猜宝等产品

麻将机
分析仪专营

13627491393长沙火车站凯旋大
厦 A 座 2005 室

智能 IC 麻将机淘汰市场所有程
序普通麻将机不安程序一人打三
家售最新扑克字牌分析仪，适应全
国各种玩法隐形 T 恤变牌衣,高清
透视镜，授实战牌技(不会不收费)

必胜牌技
13207319944独家推出

【化学原料】普通扑克麻将， 一摸即变，
不多不少不重复。 玩斗牛，金花，三公，
牌九，字牌，庄闲绝杀。 不偷不换，任何
人均可学会。 麻将机无需安装程序，一
人打三家， 售高科技美国进口隐形眼
镜、一对一隐形分析仪、变牌仪、药水、
色子等（不会不收费）长沙火车站凯旋大厦 A
座 1405房 刘老师

澳门牌王老
字
号

13467668666

万能扑克分析仪，适用斗牛，金花三
公等。把把绝杀，上门安装万能程序
麻将机，(打四方骰)授普通扑克，麻
将绝技。 批隐形透视眼镜， 白光扑
克、麻将 、变牌仪等请来电咨询。
长沙火车站三九楚云酒
店电梯上三楼 319 室。

牌具超市

13875909017

低 价 上 门 安 装 麻 将 机 程 序
多款扑克分析仪桌面上不需放镜头
密码麻将、扑克等 长沙晚报正对面

牌具 13467671788牌技

新型感应分析仪，无论牌放任何角落 1 秒报
牌。 庄闲绝杀低价安装麻将程序。 无论坐哪
方都可来想要的好牌，高清博士伦声控扑克
变牌仪。 长沙火车站邮政招待所 200 房。

低价牌具 13507456730

转让 出售

谭四清遗失集体户口卡，身份证号码
430124196410260010声明作废。

谭情遗失集体户口卡，身份证号码
430124199002160022声明作废。

长沙首届“男性文化节”开幕，义诊持续三天，快报名

不让男人“受伤”，快快来体检

A11

30对新婚夫妇健康普查

10月28日，长沙市左家塘通程万惠超市前，博大泌尿专科医院的专家给
市民做健康义诊。 记者 龚磊 摄

5类男人很受伤
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