
抱孙子、 看报
纸、搓麻将……退休后，这就

是生活的全部吗？非也。最近两年，
不少老同志不满足于在家“享清福”，纷

纷走出“安乐窝”，再去谋第二职业。在长沙
已经涌现出了退休老人“打工”新群体。

针对老同志的需求，商家们抓住商机，离
退休人才招聘网、 招聘中介等纷纷涌现。据
介绍，工程师、技工、建筑师等技术性岗位
最受老年人青睐。

■记者 未晓芳 实习生 肖璋

【谋职篇】
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在经济环境不好时， 国美与厂家之
间建立起的“一家人”的亲密合作关系，
除了相互之间调整价格体系外，还提供
了大量市场主流、 紧俏的家电产品，为
湖南国美10月26日的超级团购盛宴备
足了货源，最大限度的满足消费者的购
买需求。

国美今夜不打烊 低价只为你疯狂
湖南国美电器总经理张仁勇说， 面对

经济压力，国美作为大企业，积极改变营销
策略，创新多种促销方式，让消费者得到最
实惠的产品，以此来刺激市场消费，为推动
市场的持续稳定发展做出努力。

此次超级团购宴， 国美将重磅抛出大

量的让利资源， 在和府店与大华店两家店
全面启动。其中，冰箱、洗衣机最高让利将
达到29%，全场冰箱、洗衣机样机5.9折起；
TCL与伊莱克斯空调全场样机5.9折起；另
外，此次26日的团购盛宴中，彩电最高让利
也将达到29%，全场样机4.9折起；厨卫最高
让利49%，全场样机4.9折起；小家电品类老
品将进行清理，最高让利达48%；此次团购
活动除了家电产品享受高折扣，3C也不例
外， 消费者购买国产智能手机全场7.9折封
顶，联想电脑全场4.9折起，索尼、佳能数码

相机4.8折起。 这次湖南国美的大力度折扣
活动， 将是今年团购活动中让利力度最大
的一次， 消费者可以在这次团购盛宴中享
受一次真正的饕殄盛宴。

另外， 此次除了和府店与大华店两家
单店团购盛宴活动外， 湖南国美旗下30家
店也将全面启动超低折扣， 全场样机最低
4.9折起， 在华南国美十周年辉煌庆典将启
动之际， 湖南国美将面向全省消费送上最
大的实惠，普惠三湘，让消费者与华南国美
的盛世庆典同庆。

湖南省儿童医院 泌尿二科 刘莉
有些孩子在熟睡后， 会不自主的 “磨

牙”，多见于4～6岁儿童，患儿除夜间磨牙
外，往往还有其它睡眠障碍。引起小儿夜间
磨牙的常见诱因有：

一、肠道寄生虫。
解决方法：如发现小儿生了寄生虫，一

定要及时驱虫，服用驱虫药。

二、精神因素。
解决方法：父母尽量不要给孩子压力,

给孩子营造一个舒适的家庭环境。
三、消化不良。
解决方法： 及时纠正小儿不良饮食习

惯。
四、营养不均衡。
解决方法： 给孩子养成良好的饮食习

惯。
五、牙齿发育不良。
解决方法： 可请医生检查是否有牙齿

咬合不良。
【磨牙自我治疗小妙方】

1. 白天时让嘴巴保持在健康的休息状
态

2.咬苹果或生萝卜等东西使上下颚疲
劳，可镇定嘴巴

3.热敷上下颚，可松弛咬合肌肉，也可

减少头痛的机会
4.可买护齿套，有助于防止夜间磨牙
5.磨牙与压力有关，因此放松心情是最

好的办法
6. 减少咖啡因与精制碳水化合物的摄

取量
7.洗温水澡
8.宽待自己
9.学习放松的方法，例如冥想或渐进式

放松

10月26日，湖南国美迎来最大力度团购夜市

小儿晚上磨牙的原因及解决方法

经济信息

老夏， 今年62岁，2010年1月至今，他
在长沙一家房地产公司从事档案管理工
作。

此前，老夏在常德市某县城房产局当
过副局长。在老夏看来，出来“打工”是必
然选择。因为小儿子正在中南林科大读大
三，还处于投入期。然而县城几乎没有需
要他的岗位。来长沙就不一样了，经朋友
推荐，他进入了现在这家房地产公司，“月
薪3000元，还不错，工作也不辛苦，更重要
的是，还能照应在长沙读书的儿子。”

现在，老夏一家在长沙朝阳区向韶村
租了一套两居室，900元/月， 剩下的2100

元用于日常开销。
如果说老夏进城打工是为了生计，叶

慰文则是希望老有所为。 叶慰文， 今年63
岁，原为上海某合资企业机械设计工程师，
带着一身经验和技术离开岗位， 心里始终
空落落的。后来，他就被返聘到嘉兴宇晟机
电有限公司，专门向年轻人传授技术。

记者随机采访了5家企业， 其中四家
表示，公司内有返聘的离退休人才。专家
指出，一般人的智力产出高峰期在45岁到
70岁之间，在这个年龄段的老教授、老专
家、老工人身体尚好，仍有能力从事许多
领域的工作。

离退休老人热衷开辟事业“第二春”

商人的嗅觉总是最敏感。2009年开
始，全国涌现出大量专门帮离退休人才介
绍工作的网站和平台，全国多数城市也都
有了老年人专场招聘会。工程师、技工、建
筑师等职位是离退休老人最热衷的岗位。

有网站统计，返聘率最高的行业是机
械制造行业，约占50%。其次是电子和电
气电工，分别占10%，会计、医疗、教育培
训三个行业占据20%，其他10%。

全国离退休人才网行政主管叶连荣告
诉记者，离退休老人找工作，更看重时间自
由、工作量不大的岗位。技术性较强的岗位
返聘的离退休人才多是承担指导任务。

叶连荣还说，离退休老人工资一般位
于3000元~5000元之间，但他们为企业带
来的效益远远高于这点工资，因为他们的
敬业精神和认真劲是很多年轻人所不具
备的。

机械制造业最受老同志青睐

退休老人成“打工”新群体

离退休老人找工作过程中， 会碰上很多网
站和中介，一定要认真辨别。首先务必了解清楚
网站和中介的背景及公信力。 其次要多方了解
即将入职的单位，不要听信片面之词。第三，即
使是熟人介绍的工作， 也要与求职单位签订合
同，按合同办事，以免出现纠纷，便于维权。

离退休老人找工作一定要签合同

提醒


